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Rückblick Saison 2025/26   
Erfolgreiche Nachwuchssaison
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Nicht nur Titel zählen
Erstmalig mit 3 Elite Mannschaften

• U19 Inter Finalrunde
• Aufstieg ins U17 Elite – erstmalig
• U15 Elite 3. Platz
• U13 Elite 2. Platz
• U13 Inter Aufstieg

NLB steigt ab – Neuanfang

Wir wollen einen gesunden 
Unterbau
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Entwicklung und Organisation
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Organisation Fakten und Zahlen
Some facts

Verein Management

SGHW THW

SG Horgen Wädenswil / TV Thalwil

• U12 – U19 ca. 250 Junioren in der SGHW und SGTWH

• insgesamt 13 Juniorenteams

• U7 - U11 ca.150 Kids im Animationsbereich

• 40 Trainer kümmern sich um die Junioren und Teams

• 45 Trainingseinheiten in der Woche

(hallentechnisch stossen wir an Kapazitätsgrenzen)

Angefangen hat die Zusammenarbeit Wädi - Horgen im 

Jahr 2011

Zusammenarbeit mit weiteren Partnern

• Thalwil seit 2015

• Einsiedeln seit 2020

• March-Höfe seit 2020

• Lachen seit 2024



SG Horgen / Wädenswil Zielorganisation SGHW / ZSAG / SGZ / HAZ

HAZ | HCHW

Trägervereine
Partnervereine

Aktuell SGHW-Gremium (Zukünftig Geschäftsleitung (GL) ZSAG)

Mitglieder

HC Horgen

Mitglieder

HC Horgen

Vorstand

HC Horgen

Vorstand

HC Horgen

Mitglieder

HC Wädenswil

Mitglieder

HC Wädenswil

Vorstand

HC Wädenswil

Vorstand

HC Wädenswil

Berater ZSAG

Andi Binz

Martin Tschappu

Beni Schumacher

Tobias Thaler

Carmela Schuler

Berater ZSAG

Andi Binz

Martin Tschappu

Beni Schumacher

Tobias Thaler

Carmela Schuler

Verwaltungsrat (VR)

Zürichsee Sport AG (ZSAG)

Mathias Sigg / Christoph Hauser

Andreas Schnelli / Sasha Mackintosh

Verwaltungsrat (VR)

Zürichsee Sport AG (ZSAG)

Mathias Sigg / Christoph Hauser

Andreas Schnelli / Sasha Mackintosh

Geschäftsstelle GS

Human Resources HR

Personal Aquise PA

° ° °

Geschäftsstelle GS

Human Resources HR

Personal Aquise PA

° ° °

Partnerschaftvereinbarungen
§
§
§

Partnerschaftvereinbarungen
§
§
§

Leiter Finanzen

Simon Kälin

°

Leiter Finanzen

Simon Kälin

°

Leiter Marketing

Stephan Knop

°

Leiter Marketing

Stephan Knop

°

Leiter*in Operations

°

Leiter*in Operations

°

Leiter*in Breitensport

°

Leiter*in Breitensport

°

Leiter Leistungssport

Oliver Thoma

°

Leiter Leistungssport

Oliver Thoma

°
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Aktuell SGHW-Gremium (Zukünftig Geschäftsleitung (GL) ZSAG)

Leiter Finanzen

Simon Kälin

°

Leiter Finanzen

Simon Kälin

°

Leiter Marketing

Stephan Knop

°

Leiter Marketing

Stephan Knop

°

Leiter*in Operations

°

Leiter*in Operations

°

Leiter*in Breitensport

°

Leiter*in Breitensport

°

Leiter Leistungssport

Oliver Thoma

°

Leiter Leistungssport

Oliver Thoma

°

J & S

Coach HCH

Tiziana

Coach HCW

Erich

J & S

Coach HCH

Tiziana

Coach HCW

Erich

Leistung Aktive & Nachwuchs Strategie-Lead, darunter Co-Lead als Sportkoordinatoren

Norman Kietzmann

Toni Kern

Oliver Thoma

Leistung Aktive & Nachwuchs Strategie-Lead, darunter Co-Lead als Sportkoordinatoren

Norman Kietzmann

Toni Kern

Oliver Thoma

Generalversammlung (GV) Handball Akademie Zürichsee

Mitglied  Handballclub Horgen

Mitglied  Handballclub Wädenswil

Generalversammlung (GV) Handball Akademie Zürichsee

Mitglied  Handballclub Horgen

Mitglied  Handballclub Wädenswil

1. Mannschaft

M1

Toni Kern

„Norman Kietzmann“

1. Mannschaft

M1

Toni Kern

„Norman Kietzmann“

2. Mannschaft

M2

Norman Kietzmann

Oliver Thoma

2. Mannschaft

M2

Norman Kietzmann

Oliver Thoma

U19 E/I – U17 E/I – U15 E

Norman Kietzmann

Oliver Thoma

U19 E/I – U17 E/I – U15 E

Norman Kietzmann

Oliver Thoma

U13 I/E bis U15 I

Oliver Thoma

Toni Kern

U13 I/E bis U15 I

Oliver Thoma

Toni Kern

Handball Akademie Zürichsee (HAZ)

Präsident   Oliver Thoma

Vizepräsident   Mathias Sigg

Finanzen   Christoph Hauser

Akademieleiter   Toni Kern

Handball Akademie Zürichsee (HAZ)

Präsident   Oliver Thoma

Vizepräsident   Mathias Sigg

Finanzen   Christoph Hauser

Akademieleiter   Toni Kern

Teammanager/-betruer

NLB

Daniel Lampe

Teammanager/-betruer

NLB

Daniel Lampe

Inhalt und Linien gemäss Ausgangsorganigramm grafisch neu gesetzt.
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Neue Saison – Neue Geschichten
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Unsere Teams in der kommenden Saison

U19 Inter SGTHW
• Norman Kietzmann / vakant

U17 Elite SGHW
• Stephan Knop / Mathias Sigg 

U17 S1 SGTHW 
• Nicolas Baumgartner / Philippe Baumgartner / 

Ingo Engels

U15 Elite SGHW
• Stephan Knop / Mathias Sigg / 

Marcel Bruppacher

U15 S1 SGTHW
• Patrick Wälti / Andreas Gut / Thomas Kälin

U13 Elite SGHW
• Stephan Nelius / Gabor Majer / 

Manuel Esposto / Marcel Bruppacher

U13 Inter SGTHW
• Marcel Bruppacher / Gabor Majer 

U13 S1 SGHW
• Toni Kern / Oliver Thoma

U13 S2 SGHW
• Oliver Thoma / Patrik Weingarten 

SGHW THW
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Das Trio

Oliver Thoma 

Nachwuchsverantwortlicher

Vorsitzender Leistungssport

Ehem. Spieler bei HC Wädenswil

Vater von sechs Kindern (vom 
Bundesligaspieler bis zum U13 
Promospieler)

You have to expect Things of
yourself before you can do them.

Norman Kietzmann

Berufstrainer Swiss Olympic

A-Lizenz des SHV

Fitnesstrainer A-Lizenz

Ehem. Spieler NLA bei GCA

Regionalauswahltrainer Zürich

Analyst hauptberuflich

Vater von 2 Handballern

Die Entwicklung vom Athlet steht 
im Vordergrund!!!

Toni Kern

Leiter Nachwuchsleistungssport SHV

Berufstrainer Swiss Olympic

A-Lizenz des SHV

Ehem. Bundesligaspieler bei Füchse 
Berlin und Champions League bei 
ZMC Amicitia ZH

15 Jahre Hauptamtlicher Trainer & 
Manager im Handball

The secret of getting ahead is
getting started.SGHW THW

SG Horgen Wädenswil / TV Thalwil



Drei Personen, ein gemeinsamer Entwicklungsauftrag
Strategische Führung, sportliche Qualität und operative Umsetzung werden bewusst verbunden.

OT
Oliver Thoma
Präsident HAZ
Juniorenchef / strategische Einbettung

Struktur & Governance

Verantwortet die Einbettung der 
HAZ in die Vereinsstruktur

Verbindet Vorstand, Trägervereine 
und Nachwuchsleistungs- und 
Breitensport

Schafft Rahmenbedingungen für 
nachhaltige Entwicklung

TK
Toni Kern

Leiter HAZ
Nachwuchsleistungssport & Entwicklung

System & Qualität

Führt die HAZ sportlich und 
organisatorisch

Verbindet Akademie, 
Stützpunkt/RLZ-Logik und 
Athletenweg

Sichert Qualität, Planung und 
Weiterentwicklung

NK
Norman Kietzmann
Trainer / Fachperson
U19 Inter & sportliche Ausrichtung

Training & Umsetzung

Übernimmt die U19 Inter und 
stärkt den Übergang Richtung 
Aktivbereich

Unterstützt die sportliche 
Ausrichtung im Leistungsbereich

Gemeinsames Ziel: Talente am linken Zürichseeufer nachhaltig fördern und den Übergang in den Leistungssport systematisch stärken.

HAZ  SGHW 
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Termine im Saisonrhythmus

Vorbereitung

Mai/Juni – August

Saisoneröffnung

Trainingsstart

Teamorganisation

Ferien / Abwesenheiten

Hinrunde

September – Dezember

Meisterschaftsstart

Zeitnehmer, Schiedsrichter, Helfer

Trainingslager (auf Einladung)

Zwischenstand Team’s

Winterphase

Januar – Februar

Trainingsplanung prüfen

Belastung / Schule im Blick

Nachmeldungen / Wechsel

Rückrunde & Abschluss

März – Mai

Standortgespräche

Entscheide nächste Saison

Saisonabschluss

Saisonreview

SPIELPLANUNG TEIL 1

Trainings Intensivwoche

SPIELPLANUNG TEIL 2

Play Off / Play Out



Nächste Schritte
Erfolgreiche Nachwuchssaison
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SGHW THW

Leistung und Breite: Beides gehört zusammen
Ein Verein braucht Spitzenförderung und eine starke Basis.

LeistungssportLeistungssport

Was es braucht
• mehr Trainingsumfang
• Verbindlichkeit
• Förderung und Leistung
• individuelle Ziele

Was es braucht
• mehr Trainingsumfang
• Verbindlichkeit
• Förderung und Leistung
• individuelle Ziele

Vereinssport / BreiteVereinssport / Breite

Was es braucht
• Freude am Spiel
• Team und Freundschaften
• Entwicklung im eigenen Tempo
• Vereinskultur

Was es braucht
• Freude am Spiel
• Team und Freundschaften
• Entwicklung im eigenen Tempo
• Vereinskultur

Leistung und Breite sind 
keine Gegensätze.

Beides stärkt den Verein.

Leistung und Breite sind 
keine Gegensätze.

Beides stärkt den Verein.

Eine starke Spitze braucht eine breite Basis. Eine starke Basis braucht Vorbilder, Orientierung und Wertschätzung.

SG Horgen Wädenswil / TV Thalwil



SGHW THW

Leistungssport heisst: mehr als Talent
Wir wollen fördern, aber nicht überfordern.

Verbindlichkeit
• regelmässig trainieren
• Absenzen früh melden
• Team ernst nehmen

Verbindlichkeit
• regelmässig trainieren
• Absenzen früh melden
• Team ernst nehmen

Belastung
• Schule, Training und Erholung abstimmen
• Gesundheit beachten
• früh kommunizieren

Belastung
• Schule, Training und Erholung abstimmen
• Gesundheit beachten
• früh kommunizieren

Entwicklung
• lernen wollen
• Feedback annehmen
• Verantwortung übernehmen

Entwicklung
• lernen wollen
• Feedback annehmen
• Verantwortung übernehmen

Umfeld
• Eltern, Trainer und Verein ziehen in dieselbe Richtung
• respektvolle Kommunikation
• Unterstützung statt Druck

Umfeld
• Eltern, Trainer und Verein ziehen in dieselbe Richtung
• respektvolle Kommunikation
• Unterstützung statt Druck

gemeinsam
tragfähig

gemeinsam
tragfähig

Leistung entsteht nicht durch Druck allein, sondern durch Haltung, Verlässlichkeit, gute Begleitung und ein gesundes Umfeld.

SG Horgen Wädenswil / TV Thalwil
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Entwicklung ist kein gerader Weg
Kinder und Jugendliche entwickeln sich körperlich, sportlich und persönlich unterschiedlich schnell.

Zeit

FrühstarterFrühstarter SpätentwicklerSpätentwickler stetige Entwicklungstetige Entwicklung

Wir schauen nicht nur auf das, 
was heute sichtbar ist.

• Lernbereitschaft
• Trainingsverhalten
• Spielverständnis
• Belastbarkeit
• Entwicklungspotenzial

Wir schauen nicht nur auf das, 
was heute sichtbar ist.

• Lernbereitschaft
• Trainingsverhalten
• Spielverständnis
• Belastbarkeit
• Entwicklungspotenzial

Der passende Weg ist nicht für alle gleich. Entscheidend ist, dass jedes Kind seinen Platz findet und langfristig 
im Handball bleibt.

Der passende Weg ist nicht für alle gleich. Entscheidend ist, dass jedes Kind seinen Platz findet und langfristig 
im Handball bleibt.

SG Horgen Wädenswil / TV Thalwil
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Handball Akademie Zürichsee / SG Horgen Wädenswil



Handball Akademie Zürichsee
Mehr als Handball

HAZ | RHS

Handball Akademie Zürichsee



Saisonfahrplan HAZ
Was Eltern bis zum Saisonstart wissen müssen

01

Jetzt
Antrag eingereicht

Struktur in Vorbereitung

02

Anfang Juni
Informationen

Umfrage und Anmeldelink

03

Bis August
Trainingseinteilung

Angebote und Kostenmodell

04

Saisonstart
Trainingsbetrieb

Weiterentwicklung im Alltag

HAZ | SGHW THW

Handball Akademie Zürichsee

Für euch wichtig

Bitte lest die Informationen im Juni 
sorgfältig und füllt die Umfrage 
fristgerecht aus. Sie hilft uns, 
Trainingsgruppen, Angebote und 
Ressourcen besser zu planen.

Was wir planen

Mehr Verbindlichkeit in der 
Trainingsstruktur, zusätzliche 
Trainingsmöglichkeiten, stärkere Athletik-
und Kraftbetreuung sowie klarere 
Kommunikation zu Zuständigkeiten und 
Angeboten.

Was noch offen ist

Hallenfenster, definitive 
Gruppeneinteilung und einzelne 
Fachangebote sind noch in Abklärung. Wir 
informieren transparent, sobald die 
nächsten Entscheide vorliegen.

Trainingsfenster HAZ Mittwoch – Waldegg
Kraft – 14:15 bis 15:45 Uhr
Handball – 16:00 bis 17:30 Uhr + Kraft 17:30 bis 18:00 Uhr

Freitag – UMO
Handball – 15:30 bis 17:00 Uhr



Handball Akademie Zürichsee

Athletenweg: Schule, Sport und Entwicklung zusammendenken
Orientierung für Eltern: Welche Fragen werden in welcher Altersstufe wichtig?

1

U9–U11

Freude, Bewegung, Grundlagen
Erste Orientierung im Verein
Eltern: Begleiten und ermöglichen

2

U13–U15

Förderangebote und Stützpunktlogik
PISTE / Talentcard wird relevant
Sportschulfragen vorbereiten

3

Sek I

Kunst- und Sportschulen / 
Sportklassen
z. B. K+S, KuSs ZO, Wädenswil
Training, Schule, Belastung abstimmen

4

Sek II

Sportgymnasium / Sportlehre
z. B. Rämibühl, United, Minerva, BBW
Berufsberatung Sport nutzen

5

Übergang

Leistungsteams / Aktive
Rolle, Belastung und Ausbildung 
klären
Langfristige Entwicklung statt 
Automatismus

1. Frühzeitig orientieren

Welche schulischen Optionen passen? Welche Anforderungen 
entstehen durch Training, Schule und Wege? Nicht erst 
entscheiden, wenn der Druck da ist.

2. Handballspezifisch ergänzen

PISTE, Talentcard, Regionalauswahl, Stützpunkt und 
Vereinsstruktur werden im persönlichen Gespräch konkret 
eingeordnet.

3. Eltern als Teil des Weges

Sporteltern.zh / NUS-Angebot: Unterstützung für Eltern rund 
um Rolle, Kommunikation, Belastung, Schule und Entwicklung.

Kernaussage: Der Athletenweg ist kein Automatismus. Schule, Training, Belastung, Familie und Entwicklung müssen frühzeitig zusammengedacht werden.

HAZ | SGHW THW



Handball Akademie Zürichsee

HAZ | SGHW THW

Nützliche Anlaufstellen
Links für Eltern: Talentweg, Schule, Förderung und Unterstützung

1
SHV Leistungssport
Handballweg

PISTE, Talentcard und 
Handball Förderweg

2
SHV 
Regionalauswahlen  
Handballweg
Sichtung, Termine, 
Anmeldung und 
regionale Förderung

3
Kanton Zürich 
Leistungssport  
Schule und Ausbildung
Rahmenbedingungen, 
Förderung, Schule, Beruf und 
Sport

4
Kunst- und 
Sportschulen ZH  
Schule und Ausbildung
K+S, Sportschule Wädenswil 
und weitere Schulangebote

5
Swiss Olympic FTEM  
Athletenweg

Athletenweg und 
Orientierung im Schweizer 
Sportsystem

6
Swiss Olympic 
für Eltern  
Athletenweg
Strukturen, Förderung, 
Talentdefinition und PISTE 
erklärt

7
Sporteltern Zürich  
Elternrolle

Toolbox, Tipps und 
Unterstützung für 
Sporteltern

8
Toolbox bestellen  
Elternrolle

Für Eltern von Zürcher 
Sporttalenten mit Talentcard

Wichtig: Eine Talentcard oder Sportschule ist kein Selbstläufer. Entscheidend sind Entwicklungsstand, Belastbarkeit, Schule, Familie und sportliche Perspektive.

Bei Fragen ordnen wir den Weg gemeinsam mit Spielerinnen, Spielern und Eltern ein.

* Grafik des FTEM-Athletenweg ist in Überarbeitung

https://www.handball.ch/de/leistungssport/piste-talent-card/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/piste-talent-card/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung
https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern/bestellformular-toolbox-sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern/bestellformular-toolbox-sporteltern.html
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Vielen Dank
Fragen?
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