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SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Ruckblick Saison 2025/26

Erfolgreiche Nachwuchssaison
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SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Nicht nur Titel zahlen

Erstmalig mit 3 Elite Mannschaften

e U19 Inter Finalrunde

Aufstieg ins U17 Elite — erstmalig
U15 Elite 3. Platz

U13 Elite 2. Platz

U13 Inter Aufstieg

SGHW THW

NLB steigt ab - Neuanfang

Wir wollen einen gesunden
Unterbau



Bilderruckblick
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SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Entwicklung und Organisation
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SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Organisation Fakten und Zahlen

Some facts
Verein Management
e U12-U19 ca. 250 Junioren in der SGHW und SGTWH Angefangen hat die Zusammenarbeit Wadi - Horgen im
* insgesamt 13 Juniorenteams Jahr 2011

e U7-U11ca.150 Kids im Animationsbereich

* 40 Trainer kummern sich um die Junioren und Teams Zusammenarbeit mit weiteren Partnern
* 45 Trainingseinheiten in der Woche * Thalwil seit 2015
(hallentechnisch stossen wir an Kapazitatsgrenzen) * Einsiedeln seit 2020

e March-Hofe seit 2020
* Lachen seit 2024

SGHW THW




SG Horgen /| Wadenswil Zielorganisation SGHW / ZSAG /| SGZ /| HAZ

= Trégervereine

Berater ZSAG
Andi Binz
Martin Tschappu
Beni Schumacher
Tobias Thaler
Carmela Schuler

Partnervereine

( Partnerschaftvereinbarungen ]

Aktuell SGHW-Gremium (Zukunftig Geschaftsleitung (GL) ZSAG)
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SG Horgen /| Wadenswil Zielorganisation SGHW / ZSAG /| SGZ /| HAZ
Aktuell SGHW-Gremium (Zukunftig Geschéaftsleitung (GL) ZSAG)
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Inhalt und Linien geméss Ausgangsorganigramm grafisch neu gesetzt. HAZ | HCHW



SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Saison 2026/27

Neue Saison — Neue Geschichten

SGHW THW




SG Horgen Wadenswil/ TV Thalwil

Unsere Teams in der kommenden Saison

U19 Inter SGTHW U13 Elite SGHW

* Norman Kietzmann / vakant e Stephan Nelius / Gabor Majer/
Manuel Esposto / Marcel Bruppacher

U17 Elite SGHW

e Stephan Knop / Mathias Sigg U13 Inter SGTHW

 Marcel Bruppacher/ Gabor Majer
U17 S1 SGTHW

* Nicolas Baumgartner / Philippe Baumgartner / U13 S1SGHW
Ingo Engels * ToniKern/ Oliver Thoma
U15 Elite SGHW U13 S2 SGHW
e Stephan Knop / Mathias Sigg / * Oliver Thoma / Patrik Weingarten

Marcel Bruppacher

U15 S1 SGTHW
e Patrick Walti / Andreas Gut / Thomas Kalin

SGHW THW




SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Das Trio
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Oliver Thoma Norman Kietzmann Toni Kern
Berufstrainer Swiss Olympic Leiter Nachwuchsleistungssport SHV
Nachwuchsverantwortlicher ) . . .
A-Lizenz des SHV Berufstrainer Swiss Olympic
Vorsitzender Leistungssport .
SR Fitnesstrainer A-Lizenz A-Lizenz des SHV
Ehem. Spieler bei HC Wadenswil ) ) . . R
Ehem. Spieler NLA bei GCA Ehem. Bundesligaspieler bei Fuchse
Vater von sechs Kindern (vom Regionalauswahltrainer Zirich Berlin und Champions League bei
Bundesligaspieler bis zum U13 el ERR Tl (el Al 2Rl ZMC Amicitia ZH
Promospieler) Analyst hauptberuflich

15 Jahre Hauptamtlicher Trainer &
You have to expect Things of Vater von 2 Handballern Manager im Handball

SEEEE EEENE FED GED 0 E U Die Entwicklung vom Athlet steht The secret of getting ahead is

SGHW THW im Vordergrund!!! getting started.




Drei Personen, ein gemeinsamer Entwicklungsauftrag

Strategische Flihrung, sportliche Qualitat und operative Umsetzung werden bewusst verbunden.

Oliver Thoma Toni Kern Norman Kietzmann
Prasident HAZ Leiter HAZ Trainer / Fachperson
Juniorenchef / strategische Einbettung Nachwuchsleistungssport & Entwicklung U19 Inter & sportliche Ausrichtung
[ Struktur & Governance] [ System & Qualitat ] [ Training & Umsetzung ]
Verantwortet die Einbettung der Fihrt die HAZ sportlich und Ubernimmt die U19 Inter und
HAZ in die Vereinsstruktur organisatorisch stiarkt den Ubergang Richtung
Verbindet Vorstand, Tragervereine Verbindet Akademie, Aktivbereich
und Nachwuchsleistungs- und Stutzpunkt/RLZ-Logik und Unterstltzt die sportliche
Breitensport Athletenweg Ausrichtung im Leistungsbereich
Schafft Rahmenbedingungen fir Sichert Qualitat, Planung und
nachhaltige Entwicklung Weiterentwicklung

Gemeinsames Ziel: Talente am linken Ziirichseeufer nachhaltig férdern und den Ubergang in den Leistungssport systematisch stirken.

HAZ SGHW



SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Termine im Saisonrhythmus

Mai/Juni — August September — Dezember Januar - Februar Marz — Mai
@ saisonersffnung @ Meisterschaftsstart @ Trainingsplanung priifen @ standortgespriche
[ ] Trainingsstart @ Zeitnehmer, Schiedsrichter, Helfer o Belastung / Schule im Blick @ cEntscheide nichste Saison
@ Teamorganisation @ Trainingslager (auf Einladung) @ Nachmeldungen / Wechsel @ Saisonabschluss
@ rerien / Abwesenheiten @ Zwischenstand Team’s @ SPIELPLANUNG TEIL 2 @ saisonreview
@ SPIELPLANUNG TEIL 1 @ rlay Off / Play Out
@ Trainings Intensivwoche

SGHW THW



SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Nachste Schritte

Erfolgreiche Nachwuchssaison

SGHW THW




SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Leistung und Breite: Beides gehort zusammen

Ein Verein braucht Spitzenforderung und eine starke Basis.

Leistungssport Vereinssport / Breite

-~ Leistung und Breite sind ™\

keine Gegensatze.
Beides starkt den Verein.

Was es braucht Was es braucht

* mehr Trainingsumfang * Freude am Spiel

* Verbindlichkeit * Team und Freundschaften

* Forderung und Leistung *  Entwicklung im eigenen Tempo
* individuelle Ziele e Vereinskultur

Eine starke Spitze braucht eine breite Basis. Eine starke Basis braucht Vorbilder, Orientierung und Wertschatzung.

SGHW THW



SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Leistungssport heisst: mehr als Talent

Wir wollen fordern, aber nicht uberfordern.

4 N )

Verbindlichkeit Belastung
* regelmassig trainieren * Schule, Training und Erholung abstimmen
* Absenzen frih melden * Gesundheit beachten
* Team ernst nehmen e frih kommunizieren
L
N RN Y
gemeinsam

-

tragfahig

Entwicklung Umfeld

Eltern, Trainer und Verein ziehen in dieselbe Richtung
* respektvolle Kommunikation
* Unterstutzung statt Druck

* lernen wollen
* Feedback annehmen
* Verantwortung Ubernehmen

&

Leistung entsteht nicht durch Druck allein, sondern durch Haltung, Verlasslichkeit, gute Begleitung und ein gesundes Umfeld.

SGHW THW



SG Horgen Wadenswil / TV Thalwil

Entwicklung ist kein gerader Weg

Kinder und Jugendliche entwickeln sich korperlich, sportlich und personlich unterschiedlich schnell.

m Spatentwickler stetige Entwicklung

Wir schauen nicht nur auf das,
was heute sichtbar ist.

* Lernbereitschaft

* Trainingsverhalten
 Spielverstandnis

* Belastbarkeit

* Entwicklungspotenzial

Der passende Weg ist nicht fiir alle gleich. Entscheidend ist, dass jedes Kind seinen Platz findet und langfristig
im Handball bleibt.

SGHW THW



Ganzheitliche Entwicklung:
Mehr als Handballtraining

> .

Handballtraining

Technik, Taktik,
Spielverstandnis

Handball ist ein vielseitiger Sport. Kinder und
@ Jugendliche brauchen nicht nur technische und

taktische Ausbildung, sondern auch korperliche,

gesundheitliche und personliche Begleitung.

#
Athletik &
Korperentwicklung

Kraft, Stabilitat,
Koordination

Y
Personliche

Entwicklung

Selbstvertrauen,
Verantwortung,
Freude

Im Wachstum entwickeln sich Kérper, Belastbarkeit,

GEI}[II Motivation und Selbstvertrauen unterschiedlich.
Deshalb braucht es individuelle Férderung, gute
Abstimmung und ein Umfeld, das langfristige
Entwicklung ermoglicht.

Gesundheit &

Unser Ziel ist es, junge Menschen sportlich,

/ . . - il . . Pravention
@ korpe_rllc.:h und personlich so zu beglmten, dass sie BelishutiRadanerstion,
langfristig gesund, belastbar und mit Freude Verletzungsprophylaxe

Handball spielen konnen.



Spiele & Turniere - y' Gemeinsam mehr erreichen.

Wettkampf erleben

s Auf dem Spielfeld siehst du, was wir gemeinsam erreichen.
Tore, Paraden, Erfolge ¥ - \ Kraft Unter der Oberfliache steckt all das, was es braucht,

damit junge Handballerinnen und Handballer ihr

Momente, die begeistern e A Stirke entwickeln

Teamgeist & Emotionen {_ﬁtthle‘tllk
Schnelligheit 5 Beweglizar

Zusammen wachsen ; : : | hithise:

Potenzial entfalten kénnen.

Y S ~ N Leistungstests
Spieler im Einsatz Y/ o o W Fortschritt messen . Danke, dass ihr Teil unseres Teams seid!
Leistung zeigen ' Wo will ich hin?

Ziele setzen

DIE VIELEN ROLLEN UNSERER TRAINER

Erndhrung

Belastungssteuerung
Training steuern. Uberlastung vermeiden.

Ablédufe, Termine und
Logistik koordinieren.

-
. Richtig essen. Besser leisten. s Trainer l ‘:u:bli{l‘qre: e
o Trainings planen und echnik, Taktik un
* . o
Athletik & Kondition - i : ;
3‘ Ausdaver, Koordination, Beweglichkeit. fiihren. Wissen vermitteln.
1l=h Krafttraining o
Stark werden. Verletzungen vorbeugen. Betreuer orbi
@ Pravention & Verletzungsprophylaxe Ansprechperson und Werte leben und
Gesund bleiben. Langfristig spielen. Vertrauensperson. vorleben.
é,& Physiotherapie ~
=5 Bewegen. Behandeln. Begleiten. Motivator Organisator
®

Begeistern und
fordern.

O
2
@ Beobachter
o

Leistungsanalysen

.ll Verstehen. Verbessern. Entwickeln. Net K
etzwerker

Zusammenarbeit mit
Schulen, Partnern & Vereinen.

Trainingsplanung & Organisation
Struktur schaffen. Durchdacht handeln.

Elterngesprache & Kommunikation
Information teilen. Gemeinsam wachsen.

)
Q Fahrten & Logistik
©
=

Entwicklungen erkennen
und analysieren.

Verantwortlicher

Entscheidungen treffen
und Verantwortung tragen.

Kommunikator
Austausch mit Eltern,
Spielern & Verein.

Anreisen, organisieren, ermoglichen.

O
o
o
o

Sponsoring & Finanzierung
Ressourcen sichern. Zukunft ermoglichen.

Verwaltung & Administration
Hintergrundarbeit, die alles am Laufen halt.

Gemeinsam wachsen. Zusammen starker. Zukunft gestalten.

Erfolg entsteht nicht von allein. Vertrauen, Zusammenarbeit und Wir férdern Talente - sportlich, persénlich
Er entstekt durch euch - auf und neben dem Spielfeld. Engagement machen den Unterschied. und im Einklang mit Schule & Beruf.




Handball Akademie Zurichsee

Handball
Akademie
Ziirichsee

HAZ

Handball Akademie Zurichsee

Mehr als Handball

HAZ | RHS




Handball Akademie Zurichsee

Saisonfahrplan HAZ

Was Eltern bis zum Saisonstart wissen mussen

Jetzt

Antrag eingereicht
Struktur in Vorbereitung

Fur euch wichtig

Bitte lest die Informationen im Juni
sorgfaltig und fullt die Umfrage
fristgerecht aus. Sie hilft uns,
Trainingsgruppen, Angebote und
Ressourcen besser zu planen.

Trainingsfenster HAZ

HAZ| SGHW THW

0O 0 0O

Bis August Saisonstart

Trainingseinteilung
Angebote und Kostenmodell

Anfang Juni

Informationen
Umfrage und Anmeldelink

Trainingsbetrieb
Weiterentwicklung im Alltag

Was wir planen Was noch offen ist

Hallenfenster, definitive
Gruppeneinteilung und einzelne
Fachangebote sind noch in Abklarung. Wir
informieren transparent, sobald die
nachsten Entscheide vorliegen.

Mehr Verbindlichkeitin der
Trainingsstruktur, zusatzliche
Trainingsmaoglichkeiten, starkere Athletik-
und Kraftbetreuung sowie klarere
Kommunikation zu Zustandigkeiten und
Angeboten.

Freitag- UMO
—15:30 bis 17:00 Uhr

Mittwoch - Waldegg

Kraft —-14:15 bis 15:45 Uhr
Handball —16:00 bis 17:30 Uhr + Kraft 17:30 bis 18:00 Uhr

Handball



Handball Akademie Zirichsee

Athletenweg: Schule, Sport und Entwicklung zusammendenken

Orientierung fur Eltern: Welche Fragen werden in welcher Altersstufe wichtig?

U9-uU11 U13-U15 Sek | Sek Il Ubergang

Lei Akti
Kunst- und Sportschulen / SHERREBERTS f ASTTe

Freude, Bewegung, Grundlagen Forderangebote und Stiitzpunktlogik Sportklassen Sportgymnasium / Sportlehre Rolle, Belastung und Ausbildung
Erste Orientierung im Verein PISTE / Talentcard wird relevant P N . z. B. Ramibuihl, United, Minerva, BBW kldren
X - R z. B. K+S, KuSs ZO, Wadenswil e .
Eltern: Begleiten und ermoglichen Sportschulfragen vorbereiten o . Berufsberatung Sport nutzen Langfristige Entwicklung statt
Training, Schule, Belastung abstimmen A
Automatismus

1. Friihzeitig orientieren 2. Handballspezifisch erginzen 3. Eltern als Teil des Weges

Welche schulischen Optionen passen? Welche Anforderungen PISTE, Talentcard, Regionalauswahl, Stiitzpunkt und Sporteltern.zh / NUS-Angebot: Unterstiitzung fur Eltern rund

entstehen durch Training, Schule und Wege? Nicht erst Vereinsstruktur werden im personlichen Gesprach konkret um Rolle, Kommunikation, Belastung, Schule und Entwicklung.

entscheiden, wenn der Druck da ist. eingeordnet.

Kernaussage: Der Athletenweg ist kein Automatismus. Schule, Training, Belastung, Familie und Entwicklung miissen friihzeitig zusammengedacht werden.

HAZ | SGHW THW



Handball Akademie Zlrichsee

Nutzliche Anlaufstellen

Links fur Eltern: Talentweg, Schule, Forderung und Unterstutzung

Kanton Ziirich

0 SHYV Leistungssport 2
Handballweg

PISTE, Talentcard und
Handball Férderweg

Regionalauswahlen 2

Leistungssport 2

Handballweg
Sichtung, Termine,
Anmeldung und
regionale Forderung

Swiss Olympic

Schule und Ausbildung
Rahmenbedingungen,
Férderung, Schule, Beruf und
Sport

Sporteltern Ziirich 2

e Swiss Olympic FTEM 2
Athletenweg

Athletenweg und
Orientierung im Schweizer

Sportsystem

* Grafik des FTEM-Athletenweg ist in Uberarbeitung

fur Eltern »

Strukturen, Forderung,
Talentdefinition und PISTE

Elternrolle

Toolbox, Tipps und
Unterstatzung fur
Sporteltern

Kunst- und

Sportschulen ZH 2

Schule und Ausbildung
K+S, Sportschule Wadenswil
und weitere Schulangebote

Toolbox bestellen 2

Elternrolle

Far Eltern von Zurcher
Sporttalenten mit Talentcard

Wichtig: Eine Talentcard oder Sportschule ist kein Selbstlaufer. Entscheidend sind Entwicklungsstand, Belastbarkeit, Schule, Familie und sportliche Perspektive.

Bei Fragen ordnen wir den Weg gemeinsam mit Spielerinnen, Spielern und Eltern ein.

HAZ | SGHW THW


https://www.handball.ch/de/leistungssport/piste-talent-card/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/piste-talent-card/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html
https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung
https://www.swissolympic.ch/verbaende/ftem-sport-athletenentwicklung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.swissolympic.ch/athlete-hub/erziehungsberechtigte/strukturen-foerderung
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern/bestellformular-toolbox-sporteltern.html
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern/bestellformular-toolbox-sporteltern.html

Handball Akademie Zirrichsee / SG Horgen Wadenswil

Handball
Akademie
Ziirichsee

Vielen Dank

Fragen?

HAZ SGHW THW
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