
 

 
 
 
Regeln Street-Handball 1. und 2. Klasse Schülerturnier Horgen 
 
«Mini-Streethandball ist eine Spielform von Handball und wird mit einem Streethandball auf 
Unihockeytore gespielt. 
 
Anzahl Spieler 
4 gegen 4. Es darf nur ein Torwart im Tor sein und er darf mit in den Angriff 
 
Anwurf 
Nach einem Torerfolg wird mit einem Abwurf des Torwarts direkt weitergespielt 
 
Einwurf 
Wenn der Ball das Spielfeld vollständig verlassen hat, erhält das Team, welches den Ball 
nicht zuletzt berührt hat, den Einwurf zugesprochen 
 
Abwurf 
Wenn der Torwart den Ball abwehrt, geht das Spiel weiter. Es gelten auch hier die 
Seitenauslinien, auch hinter dem Tor, für einen allfälligen Einwurf. Der Torwart darf kein 
direktes Tor vom eigenen Torraum aus werfen. 
 
Schrittregel 
Die Spieler dürfen mit dem Ball höchstens drei Schritte laufen 
 
Zeitregel 
Nach spätestens drei Sekunden muss der Ball abgegeben werden (Pass oder Torwurf) 
 
Fussspiel 
Der Ball darf nicht mit dem Fuss gespielt werden 
 
Prellen 
Im Street-Handball ist Prellen nicht erlaubt 
 
So spielst Du als Torwart 
Du darfst den Ball mit allen Körperteilen abwehren. Du verlässt den Torraum nur ohne Ball. 
 
Fairplay 
Du darfst nur auf den Ball verteidigen, Körperkontakt ist nicht erlaubt 
 
 
 



Fouls und Strafen 
Begehst Du ein Foul, so erhält die andere Mannschaft den Ball 
Verhinderst Du eine klare Torchance durch ein Foul, darf die andere Mannschaft einen 
Penalty werfen 
 
So spielst Du nach einem Fehler weiter 
Beim Einwurf hast Du einen Fuss auf der Linie 
Der Verteidiger hält einen Abstand von 3 Metern ein 
 
 
So spielst Du am Torraum 
Du darfst den Torraum nicht betreten 
Der Torraum gehört dem Torwart 
Liegt der Ball im Torraum, gehört er dem Torwart 
Du darfst den Ball dem Torwart nicht zurückspielen, wenn der Torwart im Torraum steht 
 
 

 


