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Mit der ersten Ausgabe des neuen Handballmagazins «HORGAWADIHERZ> lauten wir eine neue Ara ein. Nach
Uber 10 Jahren SGHW, werden nun auch die beiden Vereinsmagazine zu einem.

AUTOREN:

MATHIAS SIGG
PRASIDENT HCW

SASHA MACKINTOSH
PRASIDENT HCH

Ganz nach dem Motto «Stillstand be-
deutet Ruckschritt» begehen der HC
Horgen und der HC Wadenswil als
SCGHW (Spielgemeinschaft Horgen /
Wadenswil) seit Uber zehn Jahren neue
Wege. Auch im Damenhandball wurden
mit der Vereinigung der «SG Zurisee>,
bestehend aus Horgen, Thalwil und
Wadenswil, erfolgreiche Spielgemein-
schaften. Mit der erfolgreichen Zusam-
menarbeit, die bereits seit Uber zehn
Jahren bestand hat, ist der anfangliche
Bestand von 120 bis 150 Aktivmitglie-
dern in der SG auf uber 500 ange-
wachsen. Die Spielgemeinschaft gehort
damit zu den zwei gréssten Handball-
vereinigungen der Schweiz. Mit Beginn
der neuen Saison im Juli 2022/2023
haben die Vereinsverantwortlichen be-
schlossen, die beiden Vereinsmagazine,
das «HCH News» und den Wadenswiler
«Sprungwurf>» zusammenzulegen, um
auch in Zukunft aktuell in Bildern und
mit Worten uber den Handballsport am
linken Seeufer zu berichten. Als Prasi-
denten der beiden unabhangigen Hand-
ballvereine aus Horgen und \Wadenswil
sind wir sehr stolz, nun die erste Aus-
gabe des «Horgawadiherz» prasentieren
zu durfen. Als Vorganger dieses Maga-
zins gelten die beiden sehr beliebten
bisherigen Vereinszeitschriften. Das
«HCH-News», welches erstmals 1973
publiziert wurde und ursprunglich als
«HCH-Nachrichten» und spater «HCH-
Info» im Raum Horgen in die Haus-
haltungen verteilt wurde, erfullte den
Wissensdurst der Handballinteressierten
genauso wie der «Sprungwurf>», der
in den gozigern seine erste Ausgabe

hatte und insbesondere an der Waden-
swiler Chilbi zur Pflichtlekture fur Sport-
begeisterte aus der Region wurde.
Neues bedeutet aber nicht, dass Tra-
ditionen gebrochen werden mussen.
So war es ein grosses Anliegen des
Redaktionsteams, die erste Ausgabe
des «HORGAWADIHERZ » plinktlich auf
die Wadenswiler Chilbi fertigzustellen. In
Anbetracht der Lancierung eines kom-
plett neuen Printmagazins eine grosse
Herausforderung fur das Team, beste-
hend aus erfahrenen Mitgliedern, die
bereits in der Gestaltung der bisherigen
Vereinszeitschriften sehr engagiert wa-
ren, neuen Mitgliedern, die frische Ge-
danken reinbringen, und unserem Me-
dien Partner Staffel Medien AG, der die
Gestaltung und die finale Erstellung des
Magazins sicherstellt. Als Resultat bietet
die neue Vereinszeitschrift eine noch viel
bessere Plattform als die beiden Vor-
ganger, werden doch die Ausgaben in
Zukunft das Gebiet Oberrieden, Horgen,
Horgenberg, Hirzel, Schonenberg und
Wadenswil abdecken und naturlich auch
auf der Website www.sghw.ch zu lesen
sein.

Nun wunschen wir viel Spass beim Le-
sen und Durchstébern der ersten Aus-
gabe des « HORGAWADIHERZ ».



WERBUNG

DANI GANTNER

“ICH FREU MICH.
DICH Bl EUIS Z'GSEH!”

il

BELVEDERE

( LEUTHOLD
TRANSFER AG

NACHHALTIGE PROJEKTE
KOMMUNIKATION

TOM PORRO AG

Wir vermieten unsere Busse fir Ausflige,
. Fahrt?n, Reisen und ATIasse (mit oder oh'ne Eahrer)
. . und Gbernehmen Schilertransporte, Kurierdienste
8805 Richterswil und Taxi fur Rollstuhlfahrer oder Menschen mit
Telefon 043 477 94 20

einer Behinderung.
tom@porro.ch

Leuthold Transfer AG | Riitelerstrasse 6 | 8810 Horgen
porro.ch

Telefon 044 770 11 33 | Mail info@leuthold-transfer.ch
www.leuthold-transfer.ch




SGHW -
GESCH
LINKEN

AUTOR: ANDREAS SCHNELLI

Wir schreiben das Jahr 2011. Die ganze
Schweiz vereint sich in Spielgemein-
schaften, um die schweizweit anstei-
genden Handballkrafteverhaltnisse bei
den interregionalen Juniorenklassen be-
waltigen zu konnen. Die ganze Schweiz?
Nein, zwei Vereine leisteten bis dahin
Widerstand. Im MU15 Meister, belegte
der HC Horgen trotz dieses Alleingangs
den ersten Tabellenrang, dicht gefolgt
von den Junioren des Nachbarvereins
und zeitweisen Erzrivalen HC Wadenswil
Ein umgekehrtes Bild zeigte sich bei
den U19-Junioren. Dort standen die
Wadenswiler zuoberst im Klassement,
gefolgt von den HCH-Junioren. Ein Bild,
das zum nachdenken anregte, denn
beide Juniorenabteilungen bekundeten
Muhe, die Interklassen zu erreichen -
ein «Must», um zukunftige Topspieler
fordern zu k&nnen. So wurden fur die
Interqualifikation in beiden besagten
Ligen die Krafte gebundelt und die SG
Wadenswil / Horgen, respektive SG
Horgen / Wadenswil ins leben geru-
fen. Die ersten Erfolge liessen nur we-
nige Wochen auf sich warten. Sowohl
im U19 als auch im Uis wurde der
Aufstieg in die Interklasse souveran
geschafft. Eine neue Handballhochburg
wurde geboren. Ab der darauffolgenden
Saison 2011/ 2012 wurden im Sog die-
ser ersten Erfolge samtliche Junioren-
teams im Rahmen einer Spielgemein-
schaft gemeldet. Nur gerade drei Jahre
spater kronten sich die U13 Junioren
zum Schweizer Meister und verteidig-
ten diesen Titel im Folgejahr.

Mit der weiteren Professionalisierung
der «SG» und den anhaltenden Erfol-
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gen kam fur die Saison 2018 /2019 der
logische Schritt: Ab sofort wurden auch
die Aktivteams unter der Spielgemein-
schaft gemeldet und die bisherige Kon-
kurrenz bei den Fanionteams - welche
kurz davor gar gleichzeitig in der NLB
spielten - aufgehoben und die Grenz-
zaune zwischen den Zonen 51 und 52
zumindest handballtechnisch abgeris-
sen. Mit dem siebten Tabellenrang ge-
lang es der neu gebildeten NLB-Mann-
schaft, den Abstieg problemlos zu ver-
hindern. Danach folgte in der Spielzeit
2019/ 2020 der sechste Schlussrang,
bevor das konstante Team unter Pedja
Milicic gleich zweimal hintereinander die
QHL-Playoffs erreichte - beide Male aber
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knapp den Aufstieg verpassen. Die Qua-
lifikation in die oberste Schweizer Liga
war jedoch nie das primare Ziel. Die
SGHW steht fur regionalen und lokalen
Handball und will Ortsansassige Ta-
lente fordern, fordern und weiterent-
wickeln. Mit dieser Strategie konnten in
den letzten beiden Jahren mit Tim Rell-
stab und Sandro Gantner gleich zwei
dieser Talente in die QHL vermittelt
werden und kénnen dort ihre Wurzeln
vom linken Zurichsee prasentieren.

Uber elf Jahre SG Horgen / \Wadenswil -
und trotzdem wird dies wohl nur der
Anfang einer langen Handballdynastie
von der «PfnuselkUste» sein.
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Generalagentur Horg¢"

"homas Schinzel

Pascal Gantnerin-Action beim

NLB Playoff-Final vom -
Sonntag 29. Mai 2022 in der
Waldegg-Horgen.
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NLB MANNER

Spatestens mit der Spielzeit 2021/ 22 hat die SG Wadenswil / Horgen
unter Beweis gestellt, dass sie sich mittlerweile an der Spitze der NLB
etabliert hat und zu den konstantesten und starksten Teams der Liga zahlt.

AUTOR: SIMON KALIN

Nachdem in der vergangenen Saison
der Aufstieg denkbar knapp, erst im
zweiten der beiden Aufstiegsspiele, ge-
gen Genf verpasst wurde und mit Top-
scorer Tim Rellstab ein wichtiger Leis-
tungstrager die Mannschaft verlassen
hatte, ware ein Ruckschritt oder gar ein
Einbruch durchaus denkbar gewesen.
Doch dem war nicht so - ganz im Ge-
genteil.

Einmal mehr zeigte die Mannschaft von
Pedja Milicic, dass sie mehr ist, als bloss
die Summe ihrer Einzelteile und dass
sie dank Teamgeist, Zusammenhalt und
Charakter auch in schwierigen Situatio-
nen ihre Leistung abrufen kann. So kam
es, dass anstelle eines vermeintlichen
Ruckschritts, mit gleich neun Siegen
in Serie ein sensationeller Start in die
neue Saison folgte.

Die ersten drei Spiele gegen Birsfelden,
Steffisburg und Biel waren noch etwas
verkrampft, konnten aber schlussend-
lich trotzdem allesamt relativ klar fur
sich entschieden werden. Mit dem TV
Mohlin, den Kadetten Espoirs und dem
STV Baden folgten drei Gegner, die
deutlich starker einzuschatzen waren.
Doch auch diese Aufgaben meisterte
die SG souveran. Gegen Mohlin fuhrte
man zur Pause in der Waldegg bereits
mit 8 Toren und gewann am Ende unge-
fahrdet 34: 27 Die Partie auswarts in
Schaffhausen war deutlich umstrittener.
Die talentierten jungen Schaffhausner
blieben Uber die gesamten 60 Minuten
hartnackig dran und hielten gut da-
gegen. Nichtsdestotrotz gab die SG
ab der zwolften Minute ihre Fuhrung nicht
mehr aus der Hand und siegte zum
funften Mal in Folge. Damit konnte be-
reits Anfang Oktober eines der Ziele
abgehakt werden, welches sich die
Mannschaft jedes Jahr setzt - funf Siege
hintereinander.

Im Spiel gegen Baden zeigte sich ein
erstes Mal, was in dieser Saison noch
oft zu beobachten sein sollte. Das
Torhuter-Trio der SG ist eines der bes-
ten der Liga und ist jederzeit imstande,
Spiele im Alleingang zu entscheiden.

Das vierte Aufstiegsspiel der «best of
five»-Serie von der SG
Wadenswil/Horgen gegen den HSC
Kreuzlingen vor 800 Zuschauern
wurde mit 25:27 knapp verloren.



NLB MANNER

An diesem Abend war es Jonas Steiner,
der mit einer fabelhaften Abwehrquote
von 55 Prozent dafur sorgte, dass die
nachsten zwei Punkte am Zlrichsee
blieben.

Gestarkt von 12 Punkten aus 6 Spielen
siegte die SG anschliessend munter
weiter. Zunachst deutlich gegen Pfadi
Espoirs, danach zwei Mal knapp gegen
Stans und Gossau, so kamen die Siege 7
bis 9 hinzu.

Dieser beinahe unglaubliche Siegeszug
endete erst am 28. November, als der
HSC Kreuzlingen in Horgen gastierte.
Trotz 20 starken Minuten zu Beginn,
musste sich die SG schlussendlich deut-
lich mit 23: 33 geschlagen geben und
den ersten Punktverlust der Saison hin-
nehmen.

Dank einem Sieg gegen den TV Solo-
thurn und einem 32: 27-Erfolg im fur
manche wichtigsten Spiel einer jeden
Saison, dem Seederby gegen Stafa in
der Waldegg, konnte die Hinrunde den-
noch sehr erfolgreich abgeschlossen
werden, was dazu fuhrte, dass die SGHW
als Leader in die Winterpause ging.

Die Ruckrunde sollte zu einem ausserst
intensiven Prlfstein fur unsere NLB-
Equipe werden. Zahlreiche, teilweise
langwierige Verletzungen pragten die
zweite Halfte der Saison, sodass es
nicht selten der Fall war, dass die Aus-
wechselbank der SG aufgrund des
kleinen Kaders nahezu verwaist war.

Zunachst kamen vier weitere Siege ge-
gen Teams aus der hinteren Tabellen-
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halfte hinzu, bevor man in einer hart
umkampften Partie gegen Baden mit
29:30 den Kurzeren zog und nach
17 Spielen die erst zweite Saisonnieder-
lage einstecken musste. Im gleich
zweimal verschobenen Nachholspiel
gegen den NLA-Absteiger Handball
Endingen zeigte die SG dann aber er-
neut, weshalb sie so weit oben in der
Tabelle steht und bezwang die Aargau-
er auswarts mit 28: 25. Die nachste Be-
gegnung mit den Pfadi Espoirs war dann
das defensive Highlight der Saison. In
der ersten Halbzeit gestand man den
Gasten aus Winterthur gerade mal acht
Tore zu. In der zweiten Halbzeit sollten
auch nur zwolf weitere folgen, womit
ein 25:20-Heimsieg in trockenen Tu-
chern war. Dieses Spiel zeigte, was die
kompakte und engagierte 6:0-Deckung
von Coach Milicic in Kombination mit
starken Torhutern ausrichten kann, wenn
sie Uber 60 Minuten durchgezogen
wird. Leider gelang dies Uber die ge-

samte Saison hinweg nicht oft genug,
um zu den allerbesten Abwehrreihen
der Liga zu gehdren, wie man es sich
in der Vorbereitung vorgenommen hatte.
Die letzten sieben Meisterschaftsspie-
le stellten die durchzogenste Phase der
Saison dar. Zwischen Ende Marz und
Mitte Mai erspielte die SG 4 Nieder-
lagen, 1 Unentschieden und 2 Siege.
5 Punkte aus 7 Spielen entsprechen
den mittlerweile hohen Anspruchen un-
serer NLB-Mannschaft naturlich nicht
und kénnten schon fast als Resultat-
krise bezeichnet werden. Diese 5 zu-
satzlichen Punkte reichten aber den-
noch aus, um bereits 2 Runden vor
Schluss das nachste, grosse Saisonziel
erreicht zu haben - die Aufstiegs-Playoffs.
Denn auch wenn offiziell das oberste
Drittel der Tabelle anvisiert wurde, glaub-
ten Mannschaft und Trainer stets daran,
den Erfolg der letztjahrigen Saison wie-
derholen und erneut um den Aufstieg
in die hochste Spielklasse kampfen zu
konnen.

In den Aufstiegsspielen, welche dieses
Jahr im Format «best of five» gespielt
wurden, wartete der HSC Kreuzlingen.
Die Ostschweizer wurden aufgrund des
auf allen Positionen enorm stark besetz-
ten Kaders und der beiden Siege in
den Direktduellen in der Meisterschaft
als klarer Favorit gehandelt. Zudem
hatte der NLB-Leader 18 Spiele in Serie
nicht mehr verloren. Doch wer die SG
kennt, weiss, dass sie sich durch all das
nicht beeindrucken lasst und an sich
und die eigenen Starken glaubt.

So kam es, dass in Spiel 1 der Playoff-
Serie das scheinbar Unmogliche mog-



lich wurde. Dank hohem Tempo, harter
Arbeit und jeder Menge Leidenschaft
blieb die SG das ganze Spiel hindurch
hartnackig am Heimteam dran, geriet
nie weiter als drei Tore in Ruckstand und
konnte acht Minuten vor Schluss gar zum
2727 ausgleichen. In einer turbulen-
ten Schlussphase avancierten Sandro
Gantner und Torhuter Yves Imhof zu den
Matchwinnern. Zuerst erzielte Sandro
Gantner elf Sekunden vor Schluss den
Fuhrungstreffer zum 29: 28 und prak-
tisch mit der Schlusssirene rettete Imhof
mit einer spektakularen Parade den
Auswartssieg. Das Konzept von Pedja
Milicic war perfekt aufgegangen und
vor ausverkauftem Haus gelang es sei-
nem Team den scheinbar haushohen
Favoriten zu bezwingen.

Was die Intensitat und Qualitat angeht,
stand Spiel Nummer 2 der ersten Be-
gegnung in nichts nach. Auch in der
Waldegg boten sich die beiden Mann-
schaften nach lediglich 15 Tagen Pause
einen harten Abnutzungskampf, aus
dem am Ende erneut das Gaste-Team
als Sieger hervorging. Die SG musste
sich trotz starker Leistung mit 25:28
geschlagen geben.

Wie bereits in den ersten beiden Partien,
entschieden auch in Spiel 3 die ver-
meintlichen Kleinigkeiten Uber Sieg und
Niederlage. Einige technische Fehler zu
viel, zwel, drei Nachlassigkeiten in der
Deckung oder Chancen in wichtigen
Situationen, die nicht genutzt werden
konnten, fUhrten dazu, dass Kreuzlingen
die Fuhrung in der Serie Ubernahm und
mit einem Matchball nach Horgen reisen
konnte.

Bereits vor Spielbeginn wurde es in
der prall gefullten Waldegg ein ers-

tes Mal so richtig laut. Torhtter Andrija
Kasalo, der sein Karriereende bekannt
gab, bestritt sein letztes Spiel vor hei-
mischem Publikum und wurde gebuh-
rend verabschiedet.

Wie zu oft in diesen Playoffs geriet die
SG bereits in der Anfangsphase ins Hin-
tertreffen und musste einem Ruckstand
nachrennen. Sie schafften es aber, sich
bis zur Pause wieder bis auf 12:13 her-
anzukampfen. Nach dem Seitenwechsel
folgte dann aber die wohl alles entschei-
dende Schwachephase. Innerhalb von
zehn Minuten wuchs der Ruckstand
von einem auf sieben Tore an. Nach
40 gespielten Minuten stand das Sco-
re bei 13: 20 fur die Gaste. Zwar zeig-
ten die Seebuben, was sie das ganze
Jahr hindurch so stark gemacht hatte
und kamen erneut auf zwei Tore heran,
doch die Hypothek war zu gross.

Nach vier hochstehenden und hart aber
meist fair gefuhrten Playoff-Spielen stand
Kreuzlingen als Aufsteiger in die QHL fest.
Trotz Niederlage feierte die Waldegg

NLB MANNER

ihre Mannschaft mit Standing Ovations
und minutenlangem Applaus. Ganse-
hautstimmung dank 800 treuen und lei-
denschaftlichen Fans —\¥/ahnsinn!

Nach einer bereits phantastischen «Co-
rona-Saison» 2020/ 21 gelang es der
SG Wadenswil / Horgen, einen weiteren
Schritt nach vorne zu machen und das
Erreichte zu Ubertreffen. Sensationelle
39 Punkte aus 26 Spielen und eine
phantastische Playoff-Serie zeigen, dass
sich diese Truppe vor niemandem in
der Handball-Schweiz verstecken muss.
Sie hat sich in den vergangenen Jahren
von einer «Lift-Mannschaft» zu einem
NLB-Spitzenteam entwickelt, das durch
einen temporeichen, cleveren Handball
und endlosem Teamgeist fur jede Men-
ge Freude sorgt.

Auch auf die kommende Saison hin
muUssen schwerwiegende Abgange kom-
pensiert werden. Mit Andrija Kasalo und
Topscorer Sandro Gantner, der vom BSV
Bern einen QHL-Vertrag erhalt, verlas-
sen zwei Spieler die Mannschaft, die so-
wohl auf dem Feld als auch als Cha-
raktere in der Mannschaft bitter vermisst
werden. Doch das Team hat bereits einige
Male gezeigt, dass es solche Verande-
rungen zu kompensieren vermag. Zu-
dem bleibt der Grossteil des Kaders
bestehen, sodass auf der harterarbei-
teten Grundlage der vergangenen Jahre
weiter aufgebaut werden kann.

Es wird spannend zu sehen, wohin der
Weg dieser Mannschaft in der kommen-
den Saison fuhren wird. Eines ist aber
sicher, sie wird immer ihr Letztes ge-
ben und als Team zusammenhalten.
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Vor acht Wochen wusste noch niemand im Club etwas Uber Oleksii Shcherbak (24), kurz Alex genannt. Die
traurigen Umstande der Kriegswirren in der Ukraine, verhalfen ihm mit seiner Frau Dariana (23), kurz Dascha
und dem Hund Sandy (2) in die Schweiz zu kommen.

AUTOR: HANS STAPFER

Als die Verantwortlichen der SGHW
von Alex horten, musste es schnell ge-
hen. Offizielle Anmeldung beim Bund,
Beschaffung einer Wohnung in Horgen
und einer Arbeitsstelle.

Alex ist in Cherkasy (UK) geboren und
im Alter von drei Monaten mit seiner
Familie in die DDR ausgereist. Sein Va-
ter bekam dort eine Stelle als Profi-
handballer bei Sachsen. Die sportliche
Richtung wurde ihm bereits in die Wie-
ge gelegt, nur dass sein Vater ein
Linkshander war. Nach vier Jahren zog
es die Familie wieder in die Heimat
nach Zaporizhzhia. Dort bekam sein Va-
ter einen Job als Juniorentrainer und
nahm ,klein® Alex, damals 6 Jahre alt,
mit zu den U11-Junioren Trainings. Dank
seinem Talent und seiner Grosse, be-
kam er von HC Zaporizhzhia mit 16 Jah-
ren bereits einen Profivertrag. Der Ver-
ein  wurde damals von einem
Energiekonzern gesponsert und besass
die Mittel, in der obersten Liga mitzu-
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halten. 2017 erreichte Alex mit seinem
Team den zweiten Schlussrang und im
Supercup belegten sie Rang zwel. Seit
2012 spielte Alex zusatzlich im Beach-
handball-Team in der Juniorenauswahl
des Landes. Auch in der Halle spielte er
zwel Jahre im Junioren-Nationalteam.

2018 lernte er seine zukunftige Frau Da-
scha kennen, sie ist Schwimmlehrerin.
Ende 2019, noch vor Corona, ging der
Sponsor von Zaporizhzhia in Konkurs.
Das bedeutete fur Alex, nach einem
neuen Arbeitgeber Ausschau zu halten.
Der russische 1. Division-Club Dynamo
Astakhan, am Kaspischen Meer, suchte
genau einen wie ihn. Damit Dascha mit-
konnte, wurde Ende 2019 geheiratet
und das neue Abenteuer konnte begin-
nen.

In Russland war vieles anders. Der Club
hatte Geld, die Sportanlagen waren
vom Feinsten und die Mitspieler alle
riesengross. Das Niveau war um einiges

besser und zu den Spielen ging es
meist mit dem Flugzeug. Die Distanzen
waren riesig. Dascha bekam einen Job
als Schwimmlehrerin, nur die Infrastruk-
tur der Stadt und der Umgebung war
leider katastrophal.

Nach 1 % Saison (Corona bedingt) und
einem erreichten siebten Schlussrang
entschlossen sie sich nach Europa zu
gehen. Alex's Handballkarriere ging in
Estland in Tallin weiter, beim Top Club
HC Tallin.

Die estnische Liga war um einiges
schwacher als die russische, mit ein
Grund, dass der HC Tallin auch in der
finnischen Liga in der Meisterschaft
mitspielen durfte. Dank dem zweiten
Tabellenplatz konnte Alex mit Tallin
erstmals auch im Europaischen Cup
mitspielen.

Was war der Grund, Estland zu verlas-
sen?

Alles lief gut, Dascha gab Schwimmun-
terricht und der Club war einigermas-
sen erfolgreich. Der Verein hatte viele
kleine Sponsoren, doch der Prasident
veruntreute Gelder. Um den Konkurs
abzuwenden, wurden vier Profispieler
entlassen, zu denen gehorte auch ich.
Der Weg zurlck in die Heimat war we-
gen des Krieges versperrt, da blieben
nicht viele Moglichkeiten, eine davon
war die Schweiz.

Alex, du bist jetzt seit knapp vier Wo-
chen mit den SG Spielern unter Trainer
Pedja Milicic zusammen, was ist dein
Eindruck?



PORTRAIT OLEKSII SHCHERBAK

Der Trainer passt mir sehr gut, die Spie-
ler haben mich herzlich ins Team auf-
genommen und betreuen mich auch
sonst rund um die Uhr. Ich liebe das
schnelle Spiel und bin mit der 6:0-Ver-
teidigung bestens vertraut. Das NLB Ni-
veau schatze ich etwa gleich stark ein,
wie das der 1. Division in Estland oder
sogar besser. Ich denke wir sind im An-
griffsspiel schon sehr gut, in der Vertei-
digung gibt es allerdings noch
Schwachstellen. Auf jeden Fall freuen
wir uns alle auf das Trainingsspiel ge-
gen Kriens und auf die bevorstehende
Meisterschaft. Ich hoffe, dass ich dem
Team in der Deckung und im Angriff
eine Stutze sein kann.

Alex, ganz herzlichen Dank fur die offe-
nen Worte und viel Gluck und Erfolg
mit der SG Wadi / Horgen.

A LAy

Alles hat Hand
und Fuss.

Seit Gber 200 Jahren.

BANK ZIMMERBERG

seit 1820
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1. LIGA / 2. LIGA MANNER

UNGLUCKLICHE SAISON
“NDET MIT ABSTIEG

Nach einer extrem ungliicklichen Saison, welche mit vielen Verletzungen gepragt war und zwei Niederlagen
in den Spielen um den Ligaerhalt, endet die Saison 2021 /22 mit dem Abstieg in die 2. Liga.

(]

Trainer Martin «Schnibi» Kalin im
Team-Time-Out des Abstiegsduells
vom Sonntag 22. Mai 2022 in der
Mittelholzhalle Herzogenbuchsee.
Das Ruckspiel der SG Horgen /
Wadenswil gegen den HVH
Herzogenbuchsee wurde mit 23:24
verloren.
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AUTOR: STEPHAN NELIUS

Es war ein harter Gang in die Kabine,
unmittelbar nachdem der Abstieg amt-
lich war. Doch auch das gehort vermut-
lich zu den Erfahrungen, die ein Sport-
ler in der Laufbahn seiner Karriere so
macht. Das Ruckspiel um den Ligaer-
halt in der 1. Liga war leider zu keiner
Zeit wirklich spannend, denn laut dem
Matchbericht der Heimmannschaft zau-
berte Herzogenbuchsee an diesem Tag
die wohl beste Saisonleistung aus dem

Hut. Die SG Horgen / Wadenswil hat in
der alles entscheidenden Woche zwar
nochmal alles investiert, die Trainings-
qualitat auf ein top Level gebracht und
vor allem mit Tim Rellstab einen Spieler
reaktivieren kdnnen, der den Unter-
schied ausmachen kann. Auch Tim
Wunsch biss richtig auf die Zahne und
versuchte so gut es ging, den Abstieg
trotz Verletzung zu verhindern. Doch die
zwei Tore Hypothek aus dem Hinspiel

e
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1. LIGA / 2. LIGA MANNER

und die gezeigte Leistung des Heim-
teams war wohl eine Hurde zu hoch fur
die SG Horgen / Wadenswil. Beide Spiele
hatten mit Abstiegsspielen aus der 1. Liga
herzlich wenig zu tun. Das gezeigte Ni-
veau hatte durchaus auch einem Auf-
stiegsspiel in die NLB entsprechen kon-
nen. Der Abstieg ist leider auch den
vielen Verletzungen wahrend der Sai-
son zuzuschreiben, die man irgendwann
einfach nicht mehr kompensieren konnte.
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1. LIGA / 2. LIGA MANNER

So bitter endet nun eine Saison, die
so vielversprechend begann. Dennoch
richtete die Mannschaft aber unmit-
telbar beim Abendessen nach dem Spiel
direkt wieder den Blick nach vorne, denn
nach jedem Regen folgt auch wieder
Sonnenschein.

Einige Tage nach dem definitiven Ab-
stieg trafen sich Mannschaft und Trai-
ner zu einer umfangreichen Sitzung, um
zu besprechen, welche Fehler gemacht
wurden und wie man diese zukunftig
vermeiden kann. Nach einigen Stunden
sehr produktiver Gesprache waren die
Fehler analysiert und entsprechende
Lésungen gefunden. Als erste Mass-
nahme des Trainers wurde das Kader
deutlich verjungt, um nun nachhaltig
eine schlagkraftige Mannschaft zu for-
men, die als oberstes Ziel den direkten
Wiederaufstieg hat. Dennoch darf man
nicht vergessen, dass die Entwicklung

der Spieler an oberster Stelle steht. Es
muss gewahrleistet sein, dass Spieler
Schritt fur Schritt an die NLB-Mann-
schaft herangefUhrt werden kénnen, um
so auch an der Spitze gut aufgestellt
zu sein. Dieser Spagat zwischen posi-
tiven Resultaten und Spielerentwicklung
ist wohl die schwerste Aufgabe.

Wie bereits erwahnt, hat sich die Mann-
schaft stark verandert. Mit Fadri Eich-
holzer von Stafa und Stefan Burgherr,
Topscorer vom ebenso abgestiegenen
1.-Ligisten TV \Wohlen, konnten zwei
junge Perspektivspieler verpflichtet wer-
den. Dazu kommen einige junge und
talentierte Spieler, welche mit einer Ta-
lentférderlizenz noch in der Uig spielen
konnen. Dennoch hat man aber auch
einige Abgange zu kompensieren, die
eine tragende Rolle im Team hatten und
verletzungsfrei sicher den Abstieg hat-
ten verhindern konnen. Mit Tim \WUnsch

und Julian Débbeling konnte man zwei
weitere Spieler fur die NLB entwickeln,
Lionel Platz wird aus beruflichen Grun-
den seine Karriere bei GC auslaufen
lassen, Moritz Egger schliesst sich dem
STV Baden in der NLB an und David
Diener hangt seine Handballschuhe vor-
Ubergehend mal an den Nagel. Trotz
dieser namhaften Abgange ist Trainer
Stephan Nelius sehr zuversichtlich, denn
die nachste Generation steht schon
hungrig in den Startlochern. Mit dem
Wiederaufbau in einer 2. Liga hat man
zudem auch weniger Druck und Geg-
ner, die es vermutlich eher zulassen,
allen Spielern regelmassig Einsatzzei-
ten zu geben. Die Mannschaft befindet
sich seit Mitte Juni wieder im Training
und ist motiviert, diese Saison einen
Durchmarsch hinzulegen, um in einem
Jahr jubelnd den Gang in die Kabine
anzutreten und den hoffentlich direkten
Wiederaufstieg zu feiern!

mh

gestione patrimoniale asset management

vermogensverwaltung

marco heldner

heldner | treuhand

Oberdorfstrasse 16, 8820 Wadenswil — 044 680 10 37, mhvv@bluewin.ch
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MATCHBALLSPONSORING
fir die SG Wadenswil/Horgen
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Mit einem Matchball-Sponsoring fir die

SG Wadenswil/Horgen setzt du ein positives
Zeichen fur die Handball-Zukunft,

denn wir werden ganz bestimmt wieder
fur dich auflaufen!

Melde dich unter:
sghw.ch/matchballsponsoring-fur-die-sghw/

WERBUNG

maler wangler horgen gmbh
maler wangler horgen

www.maler-wangler.ch 044 725 66 05

LA FONTANA UNO

ZUGERSTRASSE 12 - 8810 HORGEN
TEL.: 044 725 83 80 - FAX: 044 725 83 81
www.lafontanauno.ch - info@lafontanauno.ch

Der richtige Mix

fUr treffsichere Kommunikation

staffelmedien.ch

Staffel Medienw

Lésungen voraus
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Die von Marco Jaggi, Mathias Sigg, Markus Blattler, Predrag Milicic und Oliver Thoma betreuten Junior:iinnen
der Jahrgange 2007 bis 2011 kdnnen auf eine erfolgreiche Saison 2021/ 22 zurlickblicken. Handballkenner sind
sich bewusst, dass Junioriinnen-Foérderung immer ein Auf und Ab bezuglich der Starken der einzelnen
Jahrgange sind. Alle Handballvereine der Schweiz kennen diese Problematik und sind sich im Klaren,
dass es solche Schwankungen gibt. So ist es uns diese Saison auch ergangen.

AUTOR: OLIVER THOMA

Wahrend die U15-Elite-Junioren in die
Kategorie Interregional abgestiegen sind,
konnten die U13-Inter-Juniorinnen in die
Elite-Kategorie aufsteigen. Bei den
U14 / U15-Junioren hatten wir mit einer
knappen Personaldecke zu kampfen und
wenig zuverlassige Torhuter. So mussten
immer wieder TorhUter aus der Promo-
tionsmannschaft aushelfen, welche das
super gemacht haben, doch merkte
man die mangelnden Trainingsstunden.
Auf Spielerseite waren wir korperlich
den meisten Mannschaften unterlegen.
Die Spieler mit dem Jahrgang 2007
wechseln auf die neue Saison ins
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U17-Inter und kénnen dort einen Neu-
start wagen, wahrend die 2008er zu-
sammen mit den 2009ern im Uis-Inter
die Meisterschaft bestreiten und eine
neue Herausforderung gestellt kriegen
werden. Das Ziel den Wiederaufstieg
in die Elite-Kategorie zu erreichen, ist
hochgesteckt und beginnt vorerst mit
der Finalrundenqualifikation in der U15-
Intermeisterschaft.

Erfreulichenweise sind eben diese 200ger
in einer spannenden und ausgegli-
chenen U13-Inter-Meisterschaft in der
Finalrunde bis auf den zweiten Rang

vorgestossen. Dieser zweite Rang be-
rechtigte, in der Barrage gegen die
Mannschaft aus Genf zwei Entschei-
dungsspiele zu bestreiten. Als einzige
Inter-Mannschaft der Schweiz konnten
wir eine Elite-Mannschaft in dieser Bar-
rage bezwingen und den Aufstieg ins
U13-Elite feiern. Dieser Erfolg, gepaart
mit der besten Saisonleistung im Aus-
wartsspiel in Genf, ist dem Trainings-
fleiss und Talent der Mannschaft ge-
schuldet und l&sst uns zuversichtlich
in die Zukunft blicken.

===Ed




JUNIOREN UI3 INTER / ELITE

Bei der U12 mit den Jahrgangen 2010/11
war der Erfolg mit dem Aufstieg in die
Inter-Kategorie aus der Promotion S1
nicht vorhersehbar. In zwei Spielen ge-
gen den BSV Bern und den HC Crissier
wurden souveran vier Punkte einge-
fahren und der Aufstieg perfekt ge-
macht. Diese Spieler durfen nun als
Belohnung in der kommenden Saison
in der U13-Elite gegen die sieben bes-
ten Mannschaften der Schweiz die Meis-
terschaft bestreiten. Als einziger Ver-
ein der Schweiz neben Pfadi Winterthur

stellen wir somit nachste Saison in der
U13 eine Elite- und eine Inter-Mann-
schaft. Zudem noch eine dritte U13-
Mannschaft in der Promotion S2, in
der die Jahrgange 2012 bis 2014 an
die kommenden Aufgaben herange-
fuhrt werden. Wir sind gltcklich, so
viele Juniorinnen zu haben und das
die Kinder mit Freude und Begeiste-
rung an den Trainings, der Handballin-
tensivwoche, dem Trainingslager, den
Heimspielen der Aktivmannschaften und
an vielen weiteren Vereinsanlassen dabei

| Lieber IS0

abschalten als

sind. Das Trainerteam darf auch auf eine
grosse Unterstutzung seitens der Eltern
zahlen und mdchte sich dafur bedan-
ken. Wir freuen uns auf die neue Saison,
die am 10. September 2022 starten
wird, und auf hoffentlich viele begeis-
terte Zuschauer in den Heimhallen von
Horgen und Wadenswil, die unsere
jungsten Juniorenteams unterstutzen
werden.

Selber zigeln war einmal,

Nevutrans ist die erste Wahl!

=Y Neumébel-Logistik

==Y Transporte
== Lagerhaus Ziigel-Shop

NEUTRANS =

standig hoch- und
runterschalten.

In 10 Minuten iiber den Ziirichsee — w0 ZiRICHSEE-FAHRE 0‘95;05;5;”030
das kann nur die Fahre. HORGEN-MEILEN a e

Elektro Ziirichsee ™

/
IHR ELEKTRO-PARTNER VOR ORT

Elektro Ziirichsee AG
+41 44 725 50 82, www.elektro-zuerichsee.ch

Ein Unternehmen der Burkhaltel'
Group

360° Schweizer Elektrotechnik
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Dem 2. Liga Team steht ein grosser Umbruch bevor. Spannend dabei zu beobachten, wird die Entwicklung der
nochmals stark verjlingten Mannschaft sein.

AUTOR: STEPHAN KNOP

Nachdem der Start in die abgelaufene
Saison 2021/2022, bedingt durch zahl-
reiche langfristige Abwesenheiten wah-
rend der Saisonvorbereitung, sehr
durchwachsen verlaufen war und das
ursprungliche Ziel, sich fur die Aufstiegs-
runde zu qualifizieren, leider knapp ver-
passt wurde, zeigte die Mannschaft
aber in der zweiten Saisonhalfte, wel-
ches Potenzial in ihr steckt und schloss
die Ruckrunde mit zehn Siegen, einem
Unentschieden und lediglich einer Nie-
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derlage ab. Damit beendete die junge
Mannschaft vom Trainerteam Stephan
Knop, Karin Schlegel und Christian Wyss
die Abstiegsrunde mit 21:3 Punkten und
einem Torverhaltnis von 333:271 Toren
souveran auf dem 2. Platz.

Mit Blick auf die kommende Saison
2022/2023 ist es fur das Trainerteam
jedoch noch schwierig einzuschatzen,
was dem Team zuzutrauen ist. Grund
dafur ist der grosse Umbruch, der be-

vorsteht. Mit Kaptinanin und Topscorerin
Natali Buchel, Kreislauferin Nicole Hun-
ziker und Torfrau Sandra Hunziker haben
drei gestandene Spielerinnnen per Ende
der Saison 2021/2022 ihre Handball-
schuhe an den Nagel gehangt. Des
Weiteren wird Emilie Chaulieu, aufgrund
eines langeren, beruflichen Ausland-
aufenthalts, voraussichtlich die kom-
plette Saison 2022 /2023 nicht zur Ver-
fugung stehen. Bei weiteren Spielerin-
nen ist bedingt durch berufliche Ver-



anderungen noch nicht ganz klar, ob
und inwieweit sie in den Trainings und
beim Spielbetrieb teilnehmen konnen.

Dafur konnte mit Neuzugang Corina
Skirgaila, die vom TV Unterstrass zur SG
Zurisee wechselt, eine Verstarkung fur
den linken Flugel gewonnen werden.
Und aus dem eigenen Nachwuchs stos-
sen mit Jana Dettwiler und Enja Berri
zwel junge Spielerinnen zur Verstarkung
des Ruckraums und mit Lynne Buch-
mann eine junge Kreislauferin zur Mann-
schaft dazu. Ebenso steht Lea Scharer
wieder zur Verfugung, die - nach ihrer
langen Verletzungspause aufgrund
eines Kreuzbandrisses - bereits Ende der
letzten Saison ihr Comeback gab. Zu-
satzlich sind mit den FU18-Spielerinnen
Zoé Porro, Keira Koch und Fabienne
Schlenker drei weitere junge Talente im
erweiterten Kader. Sie trainieren, neben
ihren FU18-Trainings, bereits 1- bis 2-mal
pro Woche beim Frauen 1 mit und
sollen fruhzeitig integriert und an den
Aktivenbereich herangefthrt werden.
Komplettiert wird das Team durch Rou-
tinier Stefanie Hamburger, die zusam-
men mit Daniela Mrgan das neue Tor-
huterinnen-Gespann bilden wird und
dem Team zur nétigen Sicherheit und
Stabilitat in der Deckung verhelfen soll.
Nach diesem Umbruch und der damit
einhergehenden Verjungung betragt das
Durchschnittsalter nun nur noch zarte
21 Jahre.

Vor diesem Hintergrund lautet das Ziel,
die neuen Spielerinnen gut in die Mann-

schaft und das Spielsystem zu integieren
und alle Spielerinnen sowohl mann-
schaftlich als auch individuell weiter-
zuentwickeln. Eine entsprechende Trai-
ningsprasenz, Einsatz und Wille voraus-
gesetzt, sollte sich die positive Ent-
wicklung der letzten Saison fortsetzen,
hin zu einem Team, das einen schnel-
len, attraktiven Handball spielt und mit
dem nétigen Wettkampfgluck um die
Qualifikation zur Aufstiegsrunde fur die
1. Liga mitspielen kann.

Es wird dabei sehr spannend, die Ent-
wicklung dieses jungen Teams hautnah
und live zu verfolgen. Sie als Zuschauer
und Unterstutzer durfen sich auf eine
tolle Saison 2022/ 2023 mit dem Team
freuen und wir hoffen, dass Sie die

FRAUEN 2. LIGA

=

Mannschaft - insbesondere bei den
Heimspielen - zahlreich, lautstark und
immer fair in der Halle unterstttzen!

HEIMSPIELTERMINE
(bis Jahresende)

10.9.2022

SG Zurisee - SG TV Unterstrass /
Rumlang, Anwurf: 20.00 Uhr,
Thalwil Sonnenberg

25.9.2022

SG Zurisee - HC Mutschellen,
Anwurf: 1730 Uhr,

Horgen Waldegg

20.11.2022

SG Zurisee - SG Handball Wohlen,
Anwurf: 14.15 Uhr,

Thalwil Sonnenberg

04.12.2022

SG Zurisee — HC Einsiedeln,
Anwurf: 1700 Uhr,

\Wadenswil Glarnisch

10.12.2022

SG Zurisee - HSG Aargau Ost,
Anwurf: 19.30 Uhr,

Thalwil Sonnenberg
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Vielleicht auch eher eine forsche Jugend, da sind wir uns noch nicht ganz sicher.

AUTOR: MICHAEL «GERDA» GERDSMEIER

Sicher hingegen ist, so erfolgreich, wie
wir in der U14 gewesen sind, werden wir
in der kommenden Saison nicht mehr
sein. Auch nicht sein kénnen.

Nachdem wir in der SG entschieden
haben, dass die letztjahrigen FU18, die
FU16 und auch die FU14 geschlossen
eine Altersklasse hoher gehen, werden
wir in diesem Jahr ganz besonderen
Herausforderungen gegenuberstehen.

Eigentlich sind in der Saison 2022/2023
die Jahrgange 2007 und 2008 berech-
tigt, in der FU16 an den Start zu gehen.
Durch den geschlossenen Ubergang
aller Teams in die nachste Altersklasse
wird bei uns aber keine Spielerin aus
dem Jahr 2007 im Kader sein. Damit
ist klar, dass wir das korperliche Spiel
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aus der vergangenen Saison nicht mehr
in diesem Masse gehen konnen.

«Ich finde das eine total spannende
Herausforderung. Wir werden unser Spiel
umstellen mussen und viel mehr auf
die erste und zweite Welle setzen mus-
sen», so Coach Gerda. «Auch unsere
Abwehr wird wesentlich offensiver wer-
den. Schnelle Beine und sichere Pas-
se sind das Motto fUr die nachste Sai-
son», so der Trainer weiter.

Und dafur wurden die Grundlagen be-
reits gelegt. Nach der Saison hatte das
Team nur zehn Tage Pause, bevor es
direkt in die erste Vorbereitungsphase
ging.

«Von Anfang Juni bis Mitte Juli haben
wir die Damen echt geargert. Wir sind

viel auf der Laufbahn gewesen und
haben einige Hohenmeter an der HoOl-
lentreppe gemachts, erklart Trainer Ray.

Und das mit Erfolg, beim zweiten Leis-
tungstest waren alle Ausdauerwerte
enorm verbessert.

In den Sommerferien haben alle Spie-
lerinnen einen Trainingsplan mitbe-
kommen, damit die erlangte Konditi-
on nicht wieder verloren geht und das
Team nach den Sommerferien end-lich
wieder mit dem Ball in der Hand und
Harz an den Fingern in die Halle kann.

Eine weitere Herausforderung ist die
Koordination mit den Doppellizenzen
einiger Spielerinnen und die entspre-



chende Absprache mit den EliteMann-
schaften.

Dass insgesamt sieben Spielerinnen in
der Regionalauswahl und weitere drei
Spielerinnen, der FU16 Inter, in der Ta-
lentauswahl spielen, ist naturlich auch
der Konkurrenz aufgefallen und die
Nachfragen bei der SG bleiben natur-
lich nicht aus.

Nach einigen Turbulenzen in der ver-
gangenen Saison hat sich die Zusam-

menarbeit mit den Elite-Mannschaften
aber gut eingespielt und wir finden gute
Losungen.

Besonders positiv ist zu vermerken, dass
ALLE Spielerinnen auch in der kom-
menden Saison noch fur die SG auf-
laufen, auch wenn einige Madels noch
mit einem weiteren Team um Punkte
kampfen werden.

Mit welchem Ehrgeiz und welcher Freude
die jungen Damen zu jedem Training

engel wadenswil

hotel . restaurant . bar . catering . seeplatz

Wir wiinschen
allen Mannschaften des HEW
viel Erfolg fir die neue Saison.
Hopp Wadi!

Unsere Empfehlung nach dem Training...

...engelbar

Tapas oder Montaditos!

Tel + 414478000 11 | www.engel-waedenswil.ch | info@engel-waedenswil.ch

JUNIORINNEN FU14 / FU16

kommen und wie viel Spass es bei je-
der Einheit, egal wie hart sie ist, gibt,
das ist schon beeindruckend.

Und mit dieser Einstellung und diesem
Willen haben wir keine Sorge, das wahr-
scheinlich jungste Team der Liga zu sein.
Ganz im Gegenteil, wir freuen uns auf
Jjedes Spiel.

Und bei so viel jugendlichem Einsatz
halt es vielleicht auch die Trainer lan-
ger jung.

HC WADENSWIL

DER HC WADENSWIL BEDANKT SICH
BEI ALLEN BESUCHERN IM HCW-ZELT —
DIE «CHILBIPARTY» WAR GROSSARTIG!

AUF BALD UND WIR FREUEN UNS,
EUCH IN DER HALLE WIEDER ZU SEHEN.
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Gemiutliches Beisammensein, Abschied voller stolz und im Zentrum der erfolgreiche Sponsorenlauf. Ein
Zusammentreffen von Klein bis Gross. Bei strahlendem Sonnenschein kam die SGHW Familie zusammen, um
den Abschluss der Saison 2021/22 zu feiern.

AUTOR: HANS STAPFER

Zum Saisonabschluss fand der Sponso-
renlauf der SG Horgen / Wadenswil und
der SG ZUrisee am Freitag, dem 10. Juni
2022, von 17.00 bis 23.00 auf dem Ge-
lande der Schul- und Sportanlage Stei-
nacher statt.

Der von der Spielgemeinschaft SG
Horgen / WWadenswil bestens organi-
sierte Anlass wurde bei strahlendem
Sonnenschein auf der Finnenbahn der
Schulanlage durchgefuhrt. 250 Laufe-
rinnen und Laufer legten zusammen
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Uber 4000 Runden zuruck, angefeuert
von Eltern, Freunden und ihren Trainern.

Neben dem Lauf lud die Festwirtschaft
mit Salatbuffet, Grillstand, Kuchenbuffet
und Bar mit Seesicht zum Verweilen ein.
Der fur die Teilnehmenden drei Vereine
HC Horgen, HC Wadenswil und die Da-
menabteilung SG Zurisee extrem wich-
tige Sponsorenlauf war auch dieses Jahr
wieder ein grosser Erfolg und ging
ganzlich ohne Verletzungen Uber die
Buhne.

Sportanlage Steinacher Au-Wadenswil
Der in der Wadenswiler Innenstadt ge-
plante Sponsorenlauf musste kurzfristig
in die Au verlegt werden, die prachtig
gelegene Finnenbahn passte wie auch
das herrliche Vorsommerwetter glan-
zend ins Konzept der Veranstaltung. An
dieser Stelle geht ein grosses Danke-
schon an die Stadtverwaltung, die uns
eine gute Alternative zur Verfugung
stellen konnte. Einzig die Nahe zur Be-
volkerung ging in der doch eher schwer
zuganglichen Anlage ein wenig verloren.
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Mit funfminutigem Applaus wurde
Sandro, oder wie vom Team genannt
«Kambli», von den Teilnehmern und

Zuschauern und vor allem den
Junioren, denen er immer ein grosses
Vorbild war und ist, gebthrend
verabschiedet.

Verabschiedung von Sandro Gantner
im Rahmen des Sponsorenlaufs 2022
Kurz nach dem letzten Spiel der Auf-
stiegsrunde wurde bekannt, dass der
Topscorer der letzten Jahre die SG
\Wadi / Horgen in Richtung QHL nach
Bern verlassen wird. Der Linkshander,

SPONSORENLAUF

»
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ANDRO GANTNER |

der 2005 seine Handballkarriere bei
Wadenswil begonnen hatte, wird in Bern
studieren und beim BSV in der hochsten
Liga versuchen, Fuss zu fassen. Naturlich
bedauert die ganze SG Familie seinen
Verlust, ist aber zugleich stolz, schon
wieder einen Spieler aus den eigenen

2005 - 2021

Junioren in die héchste Schweizer Liga
gebracht zu haben.

Weitere Fotos auf der \Website:
sghw.ch
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«Wenn eine Kiiche,
dann eine
Fierz Kiichely

Fierz Kiichen GmbH
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1000er CLUB

Am 17. Juni 2022 trafen sich gut 25 Mitglieder der Goénnervereinigung «1000er Club» zur Generalversammlung.
Schauplatz der GV war die eindrucksvolle Location des Seeclubs Horgen.

AUTOR: MARTIN LEUTHOLD

Fur die erforderliche Abkuhlung sorgten
ein klhler Apero sowie teilweise auch
ein erfrischendes Bad im Zurichsee.
PUnktlich eroffnete Prasident Martin
Leuthold die Versammlung und fUhrte
in gewohnt flotter Manier durch die Trak-
tanden. Als Highlight konnte er drei Neu-
mitglieder vermelden, womit der 1000er
Club nun eine stattliche Mitgliederzahl
von 40 aufweisen kann.

Im weiteren Verlauf konnten die beiden
eingeladenen Gaste, Mathias Sigg (Pra-
sident HCW) und Sasha Mackintosh
(Prasident HCH), spannende Einblicke
in die sportliche und finanzielle Situa-
tion der SG Wadenswil / Horgen geben.
Zudem bedankten sie sich beim 1000er
Club fur die grosszugige finanzielle Un-
terstutzung in der vergangenen Saison.
Nach dem Abschluss des offiziellen
Parts ging es dann zum kulinarischen
und gemutlichen Teil Uber. Neumitglied
Adi Grond verwohnte die Teilnehmen-
den mit seinen Grillkuinsten und feinen

Fleischspezialitaten. Bei besten Bedin-
gungen ist der Abend bei interessanten
Gesprachen und mit dem einen oder
anderen Glas Rotwein ausgeklungen.

Uber den 1000er Club

Der 1000er Club ist eine Gonnerverei-
nigung mit dem Ziel, die Vereine HC
Horgen und HC Wadenswil fur die Wei-
terentwicklung des Handballs in der
Region finanziell zu unterstutzen. Gleich-
zeitig bildet der Club eine attraktive
Plattform fur die Pflege und Erweite-
rung des personlichen Netzwerks. Je-
des Jahr werden drei bis vier abwechs-
lungsreiche und interessante Anlasse
organisiert, welche einen spannenden
Austausch in einem ungezwungenen
Rahmen ermaoglichen und wo Spass,
Geselligkeit und auch Kulinarik sicher
nicht zu kurz kommen.

Fur weitere Auskunfte steht Prasident
Martin Leuthold
(martin.leuthold@hchorgen.ch)
interessierten Neumitgliedern gerne zur
Verfugung.
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Auch das ist Leistung, notabene auf héchstem Niveau und mit vollem Einsatz. So kennen wir unser LiveStream-
Team und ihnen gebuhrt ein riesiger Dank. Sie zeichnen sich verantwortlich, dass wir unsere Heimspiele samt
Kommentar bequem auch ausserhalb der Hallen mitverfolgen kénnen.

AUTOR: RALF WEISSBAUM

lhr macht das wie Profis. War das
schon vorher ein Hobby von euch
oder arbeitet ihr in diesem Metier?
Beni Meier: Ich bin Informatiker und
Hobbyfotograf.

Stefan Schneider: Seit meiner Umschu-
lung bin ich Informatiker.

Stefan Lutz: Ich bin gelernter Elektriker,
und jetzt Leiter Planung. Technik fas-
ziniert mich schon immer und ich foto-
grafiere auch gerne.

Wie seid ihr zu diesem «Job>» ge-
kommen und wie lange macht ihr
dies schon?

BM: Ich war 2016 im ersten LiveStream-
Team vom HC Horgen dabei, habe dann
aufgehort und bin seit letzter Saison
2021/2022 wieder ins Team einge-
stiegen.

SS: Ich wurde vom Vorstand des HC
Wadenswil angefragt, ob ich beim Auf-
bau der Website und dem LiveStream
mithelfen wlrde. Daher bin ich seit
Oktober 2018 dabei und habe mit Stefan
Lutz ein Team gebildet.

SL: Ich wurde im Januar 2018 vom
Vorstand des HC Horgens angefragt,
ob ich den LiveStream wieder aufbauen
wurde, habe es dann circa 1 Jahr selb-
standig gemacht und sagte, dass ich
Unterstutzung brauche, dann ist im
Oktober 2018 Stefan S. dazugestossen.

Habt ihr eigentlich Spitznamen, damit
der richtige Stefan angesprochen wird?
Beni

Steff

Stefan oder «EinradlLutz»

LiveStream Geschichte:

Der SHV hat 2016 den LiveStream
mit Unterstutzung von WackerTV
ins Leben gerufen. Mit etlichen
Vereinen (NLA «QHL>» und NLB)

aufgebaut. WackerTV macht
Ubertragungen «Handball und
Unihockey>» zum Teil fGr SRF Sport
und hat pro Ubertragung circa

12 Personen im Einsatz. Seit 2017

wurde es fur die NLA-Vereine
obligatorisch, die Spiele zu Strea-
men und NLB Vereine mussten die
Spiele aufnehmen und innert

48 Std. nach Spielende auf den
Server des SHV laden.

Seit der Saison 2019/ 2020 ist
LiveStream auch fur die NLB-Ver-
eine obligatorisch.
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Stefan Lutz |

Wie viel Vorbereitungszeit braucht
ihr bis zu einer Live-Schaltung?

Der Aufbau zu zweit, ohne Hin- und
Hertransport «Glarnisch Wadenswil
<-> Waldegg Horgen», sind effektiv
15 Stunden wir sind aber immer
2 Stunden vor Spielbeginn in der Halle
und waren schon oft froh, dass wir ge-
nugend Zeit hatten. So konnten wir
noch technische Probleme vor Spiel-
beginn losen, damit die Zuschauer
nichts merkten. Das Aufraumen und
Einlagern dauert nochmals 45-60 Mi-
nuten mit dem Spiel zusammen sind
dies ca. 4,5-5 Stunden Aufwand.

Wie viel Zeit investiert ihr in einer
Saison (Vor- und Ruckrunde) fur diese
Arbeit?

In der letzten Saison 2021/2022 waren
es 13 Heimspiele in der Hauptrunde und
die beiden Play-off-Finalspiele gegen
HSC Kreuzlingen, dies sind also 15 Spiele,
Cup-Spiele hatte unsere NLB nur aus-
warts, ansonsten waren diese Heimspiele
dazugekommen. \Wenn man dies mal
5 Stunden rechnet, ergibt es eine schone
Anzahl von Stunden. Hinzu kommen
noch etliche Stunden fur Ideen Tes-
ten, Telefone und E-Mails.

SL: Als der Lockdown 2020 war, habe
ich kurz davor das ganze LiveStream
Equipment zu mir nach Hause in den
Keller geholt. Dann in dieser Zeit einige
unserer Ideen / Vorstellungen umge-
setzt, oft mit Telefon- oder Videokonfe-
renzen mit Steff.

Als Erstes haben wir das Kommen-
tatoren-Equipment, welches seit 2016
zur Verfugung stand, aber bis dahin nie
eingesetzt wurde, installiert und die

notwendigen Einstellungen getroffen
oder das Time-Out-Mikrofon gekauft
und getestet.

Hier moéchten wir uns auch offiziell mal
bei unseren Kommentatoren, welche
jedes Spiel seit dem 1. April 2021 zu
zweit oder auch alleine die Zuschauer
unterhalten (Patrik Weingarten, Stephan
Nelius, Mathias Sigg, Oliver Thoma und
Beat Rellstab), herzlich bedanken.

Ohne ihren Einsatz ware es fur uns nur
halb so grossartig, denn wir konnen ihre
Kommentare live auf einem Ohr mit-
horen und allenfalls auf ihre \W/Unsche
wie Wiederholungen nochmals zeigen
oder wenn sie eine Geschichte Uber
einen Spieler erzahlen, diesen dann
nochmals gross im Bild zeigen.

Dies macht den Stream viel attraktiver
und hat in der Corona-Zeit einen gros-
sen Mehrwert fur die Fans geboten.

Was wollt ihr fur die nachste Saison
verbessern?

Wir hatten am 9. Juli 2022 ein «Live-
Stream-Trainingslager im Keller» und
haben das ganze Equipment installiert.
Dabei einige Softwareverbesserungen
getestet und Einstellungen vorgenom-
men. Wir haben etwas bessere Inter-
viewmaoglichkeiten getestet und fur die
Kommentatoren bessere Voraussetzun-
gen, damit sie sich auf ihre Tatigkeit
konzentrieren konnen. Die Ideen gehen
uns nicht aus, auf einmal hat einer von
uns eine Idee und dann prufen wir die
Maoglichkeiten.

Braucht ihr Unterstiitzung in Form von
Personen oder Material?

\Wir waren sehr froh, wenn wir ein bis
zwei Personen mehr im Team hatten,
damit wir breiter abgestutzt waren

Beni Meier

HELFER-VERDANKUNG

und das Know-how streuen und auch
den Aufwand der Stunden besser ver-
teilen und reduzieren konnen.

Die Ideen gehen uns nicht aus und diese
Technik ist sehr kostspielig. Da einzelne
technische Komponenten seit 2016 im
Einsatz sind und langsam ersetzt wer-
den mussen, da wir das ganze Equip-
ment hin und her in die beiden Hallen
transportieren, was fur den PC usw.
nicht optimal ist. Daher mussen in der
nachsten Zeit einige Komponenten
auch langsam ersetzt werden.

Wenn es Personen gibt, welche die
Technik fasziniert und es auch gerne
erlernen mochten oder uns anderwei-
tig Unterstutzen mdchten, durfen ger-
ne unter livestream@sghw.ch mit uns
Kontakt aufnehmen.

Unser tollstes und verriicktestes Erleb-
nis war:

Als wir beim Fachsimpeln die Idee hat-
ten, das Playoff-Spiel in und gegen Genf
mit deutschem Kommentar Uber You-
tube zu streamen und dies dann in-
nert drei bis vier Tagen umgesetzt hat-
ten. Wir mussten das Material aufs
Minimum reduzieren, die Kommentatoren
und den Gegner Uberzeugen und so
sind wir nach Genf und haben in die
Heimat gestreamt, es gab drei Unter-
brechungen vom Stream, da wir dies
alles Ubers Handy streamten, aber auch
dies haben wir gemeistert.

Manchmal hat man verriickte Ideen,

dann braucht es einige gleich verruckte
Kollegen und dann wird umgesetzt.
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Frau Alexandra, Hund Bali, Sohn Ari, Inti, Lio, Tochter Lou und Papi Oliver grussen

vom Balkon ihres fast 300 Jahre alten Weinbauernhauses am ZUrichsee.

OLIVER THOMA

Die Wadenswiler Handballfamilie Thoma (Zehnder) hat einen Schweizer Meister. Es gibt immer wieder
«verruckte » Sportlerfamilien, eine solche, eine sehr erfolgreiche Handballfamilie moéchten wir heute vorstellen.

AUTOR: HANS STAPFER

In Wadenswil leben Alexandra und
Oliver Thoma mit ihren vier Kindern
Inti 6, Lio 9, Lou 11 und Ari 13. Vater
Oliver ist aber auch Vater von Samuel
und Benjamin, die beiden stammen aus
der ersten Partnerschaft, sie leben seit
dem 13. Altersjahr in Schaffhausen und
tragen den Familiennamen der Mutter,
Zehnder. Beide Sohne sind in der
Schweizer Handballszene Uberaus be-
kannt und das nicht erst seit dem der
Jjungere, Samuel, mit Schaffhausen am
7. Juni dieses Jahres zum Schweizer
Meister mit Kadetten Schaffhausen ge-

30

kart wurde und das als Topscorer sei-
nes Teams mit 181 Treffern.

Bis zu ihrem Wegzug aus Wadenswil
spielten beide beim HC \W¥adenswil,
Samuel im letzten Jahr am Zurichsee
bei der SG Horgen / \Wadenswil unter
Trainer Beat Rellstab und Assistent
Martin Kalin.

In Schaffhausen angekommen, hatten
die beiden Bruder das Gluck, direkt in
die Suisse Handball Academy aufge-
nommen zu werden. Der altere, Ben-

Samuel nach dem Gewinn der
Meisterschaft mit seinen beiden
Brudern Ari und Lio sowie Jan Sigg,
den jungen Nachwuchstalenten
der SG Horgen / \Wadenswil.



jamin, ist heute 25 Jahre alt und spielt
in der NLB bei den Kadetten Espoirs.
Die Karriere des heute 22 Jahre alten
Samuel ging von Anfang an steil berg-
auf. Mit den Kadetten wurde er U15/
U17- und zwei Mal U19-Schweizer-
Meister, bereits mit 17 wurde er von
Michael Suter in die Nationalmannschaft
eingezogen. Nach Abschluss der KV-
Lehre im Alter von 19 Jahren erhielt er
von den Kadetten den ersten Profi-
Vertrag. In der letzten Saison ist er mit
ihnen als Stamm Spieler erstmals
Schweizer Meistergeworden und das
gleich als Topscorer seines Teams.

Es wunderte eigentlich keinen, dass er
bereits in der laufenden Saison von zwei
Vereinen aus der Handball-Bundesliga
ein Angebot erhielt. Der Linksaussen
entschied sich schlussendlich fur den
TBV Lemgo Lippe, wo er in der nachs-
ten Saison unter Cheftrainer Florian
Kehrmann seine Tore werfen wird. In
der Schweizer Nationalmannschaft ist
er bereits ein fester Wert und mit
30 Landerspielen ein Eckpfeiler der
Nationalmannschaft. Sein Kénnen be-

wies er erst kurzlich an der EM in Schwe-
den und zuvor an der WM 2021 in
Agypten.

Talentschmiede U13

Unterdessen wird sein Vater neben sei-
nem Job als Berufsschullehrer weiter
daran arbeiten, dass auch in Zukunft
Talente aus der Spielgemeinschaft Hor-
gen/ Wadenswil den Weg in die NLB
oder weiter nach oben finden. Dafur
steht er \Woche fur Woche als ausgebil-
deter Trainer vier Mal in der Halle in
\Wadenswil, Horgen und auch in Scho-
nenberg. Mit Co-Trainer und HC Wa-
denswil-Prasident Mathias Sigg ist er mit
den U13-Junioren erst kurzlich in die
Elite aufgestiegen. Es versteht sich von
selbst, dass auch der sechs Jahre alte
Inti sowie seine beiden Bruder im HCW,
der SG Horgen / Wadi und die Tochter
Lou in der SG Zurisee zu Handball-
Cracks heranwachsen. Die Handball-
gemeinde Wadenswil sowie die SG
\Wadenswil / Horgen sind glucklich, eine
solche «handballverrtckte» Familie in
ihren Reihen zu haben und gratulieren
ihnen mit Stolz zum Schweizer-Meis-

PORTRAIT OLIVER THOMA

ter-Titel ihres Sohns Samuel (Thoma)
Zehnder.

«Oli» Privat!

Oliver Thoma fand beim Interview leider
nur kurz Zeit, um von seinen Hobbys,
die er neben dem Handball betreibt, zu
erzahlen. Vom Fischen, und das speziell
in den Engadiner- Seen, davon kann er
schwarmen, aber nebenbei auch noch
von der Kaninchenzucht, fur die er jetzt
im Haus am See die Autogarage geop-
fert hat. Dann ist der vielbeschaftigte
Gewerbeschul-Lehrer aber auch schon
wieder weg, um 13 Uhr beginnt das
U13-Vor bereitungsturnier in Stafa und
als Trainer und Betreuer muss er da ja
wohl da-bei sein!

Schon, dass seine Frau Alexandra, die
ausgebildete Hotelfachfrau, noch et-
was Zeit hat zum Plaudern. Wie auch
Oli, ist sie eine geburtige Wadenswilerin.
Schon fruher war sie oft in der Unter-
moosen-Halle anzutreffen, um den Jungs
zuzuschauen. Dennoch waren ihre Hob-
bys eher das Biken, Reiten und das
Reisen in ferne Lander. Kein Wunder,

Mit Samuel Zehnder (Nr. 10), waren damals auch Tim Rellstab (Nr. 11) und Jann
Bamert (Nr. 20) mit im Team. Alle drei stehen heute im Nationalkader der
Schweiz! Auch aus der glorreichen Zeit entsprang Oliver Martini (Nr. 14) der in der

Serie A in Meran spielt und zum Nationalkader Italiens gehort.
: R v 23 T pSE R

P
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JUNIOREN U 13 INTER / ELITE

dass sich die beiden in Thailand und
nicht in \Wadenswil zufallig so richtig
kennengelernt haben. Mit ihren vier
Kindern und dem Hund Bali bleibt ihr
im Moment wenig Zeit fur Hobbys -
sie ist aber sehr glicklich daruber, dass
alle ihre Kinder Mannschaftssport be-
treiben. Teamsport ist fur ihre Kinder Lou,
Ari, Inti und Lio eine gute Lebensschule

und dass ihre zwei alteren Bruder aus
Vaters fruherer Beziehung auch noch
so erfolgreich sind, spornt uns alle
zusatzlich an. Wir haben alle ein sehr
gutes Verhaltnis zueinander und freuen
uns jetzt schon, in Deutschland ein
Bundesligaspiel von TBV Lemgo Lippe,
bei denen Samuel in der neuen Saison
spielt, mitzuverfolgen.

Benjamin (Nr. 14) und Samuel Zehnder (Nr. 4) im Dress der Kadetten Schaffhausen.

Man kann also nach dem Aufstieg in
die Eliteklasse berechtigt hoffen, dass
die Talentschmiede Horgen /\Wadi U13
weiter Fruchte tragt.

Generalagentur Horgen
Thomas Schinzel

mobiliar.ch/horgen

Seestrasse 87

8810 Horgen

T 04472729 29
horgen@mobiliar.ch

Sie punkten im Sport.
Wir als Partner fiir Versicherungen und Vorsorge.

die Mobiliar
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INTERVIEW JANN BAMERT

STECKBRIEF

Geburtsdatum: 2.4.2002

Grosse / Gewicht: 183 cm, 83 kg
Beruf: Schuler BMS
Sportliche Erfolge:

U13 Schweizer meister 2013 (
U13 Schweizer meister 2014 (
U1s Cupsieger 2015 (SGHW/)
U15 Schweizer meister 2015 (GC Amicitia ZH)
Regionalauswahl Schweizer meister 2017 (ZH)
U19 Schweizer meister 2021 (GC Amicitia ZH)
Schweizer Cupsieger 2022 (GC Amicitia ZH)
Mein sportliches Vorbild: Andy Schmid
Meine Traumreise: Griechenland

Meine Traumauto:

Mercedes-AMG GT Roadster

Meine Traumfrau: noch keine )

Mit dieser Personlichkeit mochte ich

mal essen gehen: James Harden

Was ich euch schon immer sagen wollte:
Vielen Dank an meine Familie, Freunde,
Trainer und alle, die mich auf meinem Weg
unterstitzt haben! @

SGHW)
SGHW)

dieMobiliar
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INTERVIEW JANN BAMERT

Hallo Jann, wir gratulieren dir ganz herzlich
zu deiner erfolgreichen Saison mit GC und
dem erstmaligen Aufgebot fur die Handball
A-Nationalmannschaft. Was bleibt dir von
dieser Saison am besten in Erinnerung?
Vielen Dank! Das Highlight unseres Teams in
dieser Saison war definitiv der Cup-Sieg. Niemand
hatte es gedacht, dass GC Im Cup-Finale stehen
wird und dann auch noch gegen Pfadi Winterthur
gewinnt, war wirklich ein unglaublich schénes
Erlebnis. Personlich ging mir mit dem Aufge-
bot fur die A-Nationalmannschaft ein Kindheits-
traum in Erfullung.

Dank Verletzungspech eines Mitspielers hat-
test du in dieser Saison sehr viele Spiel-
anteile und wurdest innert kirzester Zeit zu
einer Teamstiutze. Wie betrachtest du deine
Entwicklung in dieser Saison?

Schon vom Anfang der Saison bekam ich von
Petr Hrachovec immer mehr Vertrauen. Nach den
ungltcklichen Ausfallen mehrerer Teamkollegen
bekam ich von Petr Hrachovec das volle Ver-
trauen Uber die ganze Saison hinweg.

Was ging in dir vor, als du das erste Mal fur
die A-Nati aufgeboten wurdest?

Ich mag mich genau noch erinnern, dass ich das
Aufgebot mitten in der Mathe-Stunde bekam
und total ausflippte. Ich konnte mich nicht mehr
konzentrieren und ging gleich raus aus dem Schul-
zimmer, um die Freude rauszulassen. Ich habe
meine Familie angerufen und mit ihnen die Info
geteilt und danach auch im Schulzimmer mit
meinen Klassenkameraden. Es war ein schoner
Moment, da es fur mich schon seit ich angefangen
habe, Handball zu spielen, der grosste Traum war.

Konntest du von Andy Schmid bereits profi-
tieren?

Auf jeden Fall. Andy konnte mir mehr Ruhe und
Kontrolle in mein Spiel einbringen. Ich versuche
immer mehr, die frechen Kreis-Anspiele zu ma-
chen. Ich versuche immer Bewegungen und
Passe von den Topspielern zu kopieren. Dass
ich von Andy in Person lernen konnte, hat mir
in dieser kurzen Zeit sehr viel gebracht.

In den Landerspielen gegen Italien standen
4 Spieler (Samuel Zehnder, Tim Rellstab, Oliver
Martini (ltalien) und du) auf dem Platz, welche
zusammen in der U11 bzw. U13 bei der SG Horgen /
Wadenswil mit dem Handball begonnen haben.
Ein spezielles Erlebnis?

Ja, sehr, wahrscheinlich hat es so eine Konstella-
tion noch nie gegeben mit so vielen ehemaligen
SG Horgen / Wadiswiler. Sami war jedoch in
ltalien nicht dabei, aber es ware sehr toll, wenn
wir mal alle gleichzeitig spielen wurden.

Du spieltest bis zur U15 bei der SG Horgen /
Wadenswil. Was bleibt dir in Erinnerung
und welche Trainer oder Spieler haben dich
gepragt?

Die Erfolge, die ich bei SG Horgen / \Wadi fei-
ern konnte waren schon. Wir wurden in der U13
«Back-to-Back» Schweizer Meister und spater
im U1s Cupsieger. Ich konnte auch extrem viel
von den Trainern profitieren. Vor allem von Beat
Rellstab, Patrick Weingarten und Martin Kalin.

Was sind deine sportlichen Ziele fiir die Zukunft?
Mein Ziel ist es, mich in den nachsten Jahren
weiter zu verbessern, Erfahrungen in der QHL
zu machen und weitere Titel anstreben und
mein Traum ware in der 1. Bundesliga zu spielen.

Beruflich absolvierst du aktuell die BMS.
Was hast du noch fir berufliche Ziele?

Ich moéchte mich nach der BMS voll auf den
Handball konzentrieren und wenn maoglich Profi-
Handballer werden. Wenn die Moglichkeit be-
steht, wurde ich mich gerne schulisch oder be-
ruflich weiterbilden, wo und womit, weiss ich
noch nicht.

Werden wir dich irgendwann wieder im SG-
Dress sehen? Deine Eltern und Grosseltern
hatten sicherlich auch Freude daran oder?
Ich habe meine Zeit bei der SG Horgen / \¥adi
sehr genossen. Falls ich jemals wieder im SG-
Dress spielen werde, wurden sich meine Familie
und Verwandten sicher freuen, ja ).
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Hinten v.L: Beat Rellstab (Sportchef), Fabian
Pospisil, Daniel Gantner, Fadri Eichholzer,
Simon Gantner, Pedja Milicic (Trainer), Sasha
Mackintosh

Mitte v.L.: Mathias Sigg (Prasident HCW), Kurt
Luchsinger (Medical Team), Pascal Gantner,
Tim Wunsch, Oleksii Shcherbak, Nico Wolfer,
Julian Dobbeling, Manuel Esposto, Sasha
Mackintosh (Prasident HCH), Andrija Kasalo
(Teammanager), Christian Wyss (Goalietrainer)
Vorne v.L: Michael Buchel (Medical Team),
Yanick Schuler, Joél Gorle, Jerdme Zuber,
Yves Imhof, Jonas Steiner, Simon Kalin,
Adrian Karlen, Luzian Lechner

Hinten v.L.: Nico Sigrist, Fadri Eichholzer,
Patrik Fullemann, Malik Zollinger, Cyril
Schafer, Alex \Weidmann, Manuel Esposto,
Lukas Hitz, Urs Pfister, Stephan Nelius
(Trainer)

Vorne v.L.: Andrija Kasalo (Teammanager),
Donat Ziegler, Joel Gorle, Tim Koppel,
Marvin Schafer, Luka Sokcevic, Stefan
Burgherr, Noah Klingler, Beat Rellstab
(Sportchef)

Es fehlt: Frederic Albrecht, Simon Bass,
Christian Gantner, David Kalin, Marc
Kummer, Elouan Massatsch, Luka Puselja

Fromm Holding AG Geiger AG
Clientis Sparcassa 1816 Sonnenberg Garage AG
Mobiliar Versicherung Zurcher Werbedruck AG

Wadi-Brau-Huus AG

Staffel Medien AG Einlaufshirts
Autocenter Pao AG BULLS Coffee GmbH
Poly-Rapid AG Ancora Treuhand AG

Weplayhandball.ch/Handballshop24.ch

Mo. 19.30-21.00 Waldegg Horgen

Mi. 19.00-20.30 Waldegg Horgen

Do. 20.30-22.00 Glarnisch Wadenswil
Fr. 20.30-22.00 Untermosen \¥adenswil

Es fehlt: David Kalin, Marc Kummer, Luka
Sokcevic, Julia Roos (Medical Team)

Trainer:

Predrag Milicic, 079 702 23 14
pedja.milicic@sghw.ch
Sportchef:

Beat Rellstab, 079 429 41 59
beat rellstab@sghw.ch
Teammanager:

Andrija Kasalo
andrija.kasalo@sghw.ch

Mobiliar Versicherung
Fromm Holding AG
Clientis Sparcassa 1816
Autocenter Pao AG
Sonnenberg Garage AG
Zurcher Werbedruck AG
Geiger AG
Wadi-Brau-Huus AG
Handballshop24.ch

Mo. 20.30-22.00 Waldegg Horgen
Di. 20.30-22.00 Glarnisch Wadenswil
Do. 19.30-21.00 Glarnisch Wadenswil

Trainer:

Stephan Nelius
stephan.nelius@sghw.ch
079 587 05 47

Teammanager:

Andrija Kasalo
andrija.kasalo@sghw.ch
077 513 04 04
Sportchef:

Beat Rellstab
beatrellstab@sghw.ch
079 429 4159



MANNER
2. LIGA

VERGFIT

AfE

EIpge

FRAUEN
2. LIGA

Hinten v.L.: Alessandro Gulino, Stephan
Knop, Nico Egli, Florian Smayra, Antonio
Savarese, Alexander Weidmann, Jonas
Jenny, James Clayfield, Noah Klingler
Vorne v.L.: Stefan Gantner (Co-Trainier),
Benjamin Meier, Sandro Bass, Marcel
Baldeon, Adrian Alig, Florian Trachsel,
Thomas Kalin, Severin Zeller, Joel Schinzel
Es fehlt: David Niedermann, Lukas Kochli,
Lukas Wiederkehr, Steven Lang, Tobias
Reuther, Simon Burkhardt, Sascha
Mackintosh, Christian Halbig, Carlo Diener
(Trainer)

Hinten v.L.: Kathrin Bachmann (Ressortleiterin
SG Zurisee), Pascale Schild, Keira Koch, Lea
Scharer, Sarina Schuoler, Karin Schlegel
(Assistenz-Trainerin)

Mitte v.L.: Stephan Knop (Trainer), Jana
Ellenberger, Enja Berri, Jana Dettwiler, Lynne
Buchmann, Zoe Porro, Christian Wyss
(TorhUter-Trainer)

Vorne v.L: Corina Skirgaila, Alexandra Mitric,
Stefanie Hamburger, Fabienne Schlenker,
Natalie Fabricius, Ariane Schinzel

Es fehlt: Daniela Mrgan, Vera Purtschert,

TEAMS

Mobiliar Versicherung
Sonnenberg Garage AG
Weidmann + Matheson Gartenbau
Handballshop24.ch

Di. 20.30-22.00 Glarnisch Wadenswil
Do. 20.30-22.00 Waldegg Horgen

Trainer:

Carlo Diener
carlo.diener@sghw.ch
079 610 03 41

Co-Trainer :

Stefan Gantner
stefan.gantner@sghw.ch
079 948 38 47

hunziker

Kummer Nummer
Fotografia
Zurichsee-Fahre
Mobiliar Versicherung
Lufttechnik AG
Handballshop24.ch
Be Unlimited

Mo. 20.00-22.00 Untermosen Wadenswil
Mi. 20.30-22.00 Glarnisch Wadenswil
Do. 19.00-20.30 Waldegg Horgen

Vivienne Aklin, Camilla Schollenberger,
Raffaela Walchli, Delia Staheli, Ina
Winistorfer, Emilie Chaulieu

Trainer:

Stephan Knop

stephan knop@sgzuerisee.ch
Co-Trainerin:

Karin Schlegel
karin.schlegel@sgzuerisee.ch
Torhuter-Trainer:

Christian Wyss

37



TEAMS

MANNER
3. LIGA

FRAUEN
3. LIGA

38

Hinten v.L.: Sven Aeschimann, Ayko Andrist,
Moritz Kaspar, Michael Buchel

Vorne v.l.: Roman Trachsel, Marco Neukom,
Enrico Caminada, Dominik Martin, Loris
Mastelic, Pascal Meier (Trainer)

Es fehlt: Giorgio Cantaffa (Trainer), Patrick
Rutsche, Guido Stoop, Igor Cande, Vane
Grchev, Christoph Hauser, Tobias Kostinger,
Andre Gilliand, Christian Walder, Felix
Oehler, Dominik Machler, Thomas Kessler

Hinten v.L: Julia Gurtler, Eline Erdlen, Annina
Eberle, Lynne Buchmann, Arina Buchmann,
Giuana Grass, Leana Djofang, Ezile Bosch
Vorne v.L.: Felix Von Rechenberg
(Hilfstrainer) , Nisha Laure, Yvonne
Sagesser, Sofia Piller, Estelle Okito, Stefanie
Lanzlinger, Mia Winistorfer, Lidia Calio,
Valerie Banz, Moppi Carrara (Haupttrainer)
Es fehlt: Selin Altuncu (Hilfstrainerin),Jasmin
Gassmann, Jana Dettwiler, Daphne Keller,
Nikolina Milosavljevic, Mira Purtschert

Carrosserie Rusterholz AG

Di. 20.30-22.00 Untermosen Wadenswil

Trainer:
Giorgio Cantaffa
giorgio.cantaffa@sghw.ch,

Pascal Meier
pascal.meier@sghw.ch

Teamverantwortlich:
Enrico Caminada
enrico.caminada@sghw.ch

Handballshop24.ch

Di. 20.30-22.00 Waldegg Horgen
Do. 19.30-21.00 Waldegg Horgen

Trainer:

Moppi Carrara
moritz.carrara@gmail.com
078 899 68 67

Co-Trainer:

Selin Altuncu
selinaltuncu2000@hotmail.com
076 425 60 61

Felix Von Rechenberg
fvonrechenberg@bluewin.ch
079200 3292



JUNIOREN
U19

INTER
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FU18
INTER

Hinten v.L: Janis Christen, Angelo Brunner,
Leo Scherrer, Malik Zollinger, Lucas Herr,
Luis Ellenberger, Delaja Rothlin, Nico Sigrist
Vorne v.L.: Walter Sigrist (Team Betreuer),
Ramon Esposto, Tim Koéppel, Ramon Frank,
Jorim Klnzle, Matteo Albrecht, Pedja Milicic
(Trainer)

Es fehlt: Leon Sameya, Oliver Thoman
(Co-Trainer), Marcel Zollinger (Team
Betreuer)
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Hinten v.L.: Alessandro Gulino (Trainer),
Jacqueline Schlenker, Angelina Scolaro,
Emma Camenisch, Johanna Bernhard, Iria
Senti, Ella Brown, Xenia Gille, Sara Partonjic.
Florian Trachsel (Torhuter-Trainer)

Vorne v.L.: Antonio Savarese (Trainer), Diane
de Montmollin, Jessica Cavar, Fabienne
Schlenker, Zoe Porro, Keira Koch, Tiziana
Borghesi (Co-Trainer)

Es fehlt: Jasmin Schneider, Jil Fretz

TEAMS

Beck Automation AG Restaurant Grundstein
Barney & Baxter Seechirurgie
Schitzehuus Au dorfler AG

Medisport Q Handballshop24.ch

Zurich Net Group Notzli Herr & Partner
Fankhauser

Invest-Technik AG

Bank Zimmerberg
HCH Donatoren Club

Zahnarztpraxis Graeser  Club 99

Fahrschulz

Mi. 20.30-22.00 Waldegg Horgen
Do. 18.30-20.00 Glarnisch Wadenswil

Trainer:

Pedja Milicic
pedja.milicic@sghw.ch
0797022314

Co-Trainer:

Oliver Thoma
oliverthoma@sghw.ch
077 485 96 30

Team Betreuer:

\Walter Sigrist
walti.sigrist@hchorgen.ch
076 363 36 20

Cleansi Reinigungen GmbH
Hotz Transporte

Di. 19.00-20.30 Waldegg Horgen
Mi. 19.00-20.30 Glarnisch Wadenswil
Do. 19.00-20.30 Sonnenberg Thalwil

Trainer:

Antonio Savarese, 078 849 54 58
antoniosavarese@rocketmail.com
Alessandro Gulino, 076 346 15 48
alessandro.gulinooi@gmail.com
Co-Trainerin:

Tiziana Borghesi, 079 401 05 69
staebo@hispeed.ch
Torhiter-Trainer:

Florian Trachsel, 078 656 06 69
florian trachsel@sghw.ch
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Hinten v.L.: Silvan Estermann, Janis
Stirnimann, Dominic Pacelli, Henrik Frank,
Simon Elvedi, Samuel Jehli, Maximilian
Albrecht, Marco Christen

Vorne v.L.: Remo Stirnimann (Co-Trainer),
Timus Hess, Dario Friemel, John Leonhardt,
Gilles Gasparoli, Robin Verri, Mischa
Neukom, Mathieu Haudenschild, Mirko
Santoro (Trainer)

Es fehlt: Jan Bisig, Navid Kubler, Pascal
Amberg, Salomon Rothlin

Hinten v.L: Elias Desai, Romeo Tibolla,
Emanuel Wildberger, Diego Streit, Rafael
Bram, Mattia Cangini, Fabio Huber, Ramon
Frei, Martin Hohn

Vorne v.l.: Patrik Fullemann (Trainer), Norris

Binz, Ari Thoma, Elias Bahaoui, Gian Rauhof,

Tristan Weber, Florian Trachsel (Trainer)

Beck Automation AG
Autocenter Pao AG
Bank Zimmerberg
Handballshop24.ch
HCH Donatoren Club
Club 99

Di. 19.00-20.30 Glarnisch Wadenswil

Mi. 17.30-19.00 Waldegg Horgen (Hallentr.)
19.00-20.00 Waldegg Horgen (Krafttr.)

Do. 18.30-20.00 Glarnisch Wadenswil

Trainer:
Mirko Santoro
mirko.santi.20@gmail.com

Co-Trainer:
Remo Stirnimann

Autocenter Pao AG
Handballshop24.ch
Bank Zimmerberg
HCH Donatoren Club
Club 99

Di. 19.00-20.30 Glarnisch Wadenswil
Fr. 18.30-20.00 Waldegg Horgen

Trainer:

Patrik Fullemann
patrik.fuellemann@sghw.ch
076 373 06 99

Florian Trachsel
florain trachsel@sghw.ch
078 656 06 69



JUNIORINNEN
FUI6
INTER
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JUNIORINNEN
FU16
PROMOTION

Hinten v.L: Liv Banziger, Kaya Trondle, Lara
Geser, Chiara Manini, Jana Walder, Julia
Simonovic, Michael «Gerda» Gerdsmeier
(Trainer)

Vorne v.L.: Ray Frey (Trainer), Lotta
Gerdsmeier, Ema Ceruga, Amy Koch, Nora
Walder, Jurg Widmer-Banziger (Trainer)
Es fehlt: Nerina Grass, Lucrezia Butera,
Michelle Glattli

Hinten v.L: Gianni Da Re (TorhUter-Trainer),
Harithra Gowreesan, Joy Schelling, Ella
Herzig, Eline Mauron, Valentina Da Re
Vorne v.L: Lisa Eberle (Trainerin), Nora Bon,
Alice Bourgoin, Nayla Rizzi, Mary-Lynn
Aeschlimann, Aurora Terdenge Araya,
Philipp Schnidrig (Co-Trainer)

Es fehlt: Roli Bianchi (Torhuter-Trainer),
Alessia Bianchi, Annachiara Gazzola, Soraya
Kalcina, Amanda Nicolini, Zara Popham

TEAMS

Di. 19.00-20.30 Waldegg Horgen
Mi. 17.30-19.00 Glarnisch Wadenswil
Do. 19.00-20.30 Sonnenberg Thalwil

Trainerteam:

Michael « Gerda» Gerdsmeier:
michael.gerdsmeier@sgzuerisee.ch
078 876 27 01

Jurg Widmer-Banziger
juergwidmer@sgzuerisee.ch

Ray Frey
ray.frey@sgzuerisee.ch

Di. 19.00-20.30 Rainweg Horgen
Do. 18.30-20.00 Langweg Oberrieden

Trainerstaff:
Lisa Eberle, 079 232 29 33
lisa@eberle.net

Philipp Schnidrig, 079 742 83 40
philipp.schnidrig@schuleoberrieden.ch

Roli Bianchi, 076 317 52 00
patrizia@steffsworld.ch

Gianni Da Re, 079 541 27 62
gdr@hispeed.ch
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Hinten v.L.: Mathias Koller, Tim Schelbert,
Noah Diethelm, Dario Schelbert, Filip Vukas,
Xavier Kuzma, Eldin Rahmanaj, Norris Binz,
Ennio Jaggi, Niklas Hagelganz

Mitte v.L.: Marco Jaggi (Co-Trainer),
Aleksandar Dimic, Robin Nydegger, Tristan
Weber, Ari Thoma, Enis Barbey, Gian
Rauhoff, lvano Perkovic, Lars Herr, Luca
Kozina, Predrag Milicic (Trainer)

Vorne v.L.: Silvan Stampfli, Robin Sigg, Leon
Keller, Michelle Glattli, Simon Fuchslin,
Yannick Muller, Maurus Bauml, Andre
Camenzind

Hinten v.L: Tiago Frei, Oliver Hottinger,
Numa Hess, Eldin Ramanaj, Mauro Ferrara,
Luka Kozina, Colin Schénholzer, Pascal
Paredes

Vorne v.l.: Stefan Gantner (Co-Trainer), Marc
Herr, Alessio Maggiulli, Lars Schneider,
Simon Deuber, Robin Nydegger, Benedict
Burge, Maurus Bauml

Es fehlt: Nikolai Reichlin, Andre Gilliand
(Trainer)

Hedin Automotive Samstagern AG
med&motion AG

Kirsch + Egli AG Elektroanlagen
Backerei Gantner
Handballshop24.ch

Bank Zimmerberg

Mo. 18.00-19.30 Waldegg Horgen
Di. 17.45-19.15 Glarnisch Wadenswil
Fr. 19.00-20.30 Untermosen Wadenswil

Es fehlt: Clemens Camenzind,
Simon Deuber

Trainer:

Predrag Milicic
pedja.milicic@sghw.ch
0797022314

Co-Trainer:

Marco Jaggi
marcojaeggi@sghw.ch
079207 27 94

Bank Zimmerberg

Di. 19.00-20.30 Untermosen Wadenswil
Fr.18.00-19.30 Waldegg Horgen

Trainer:

Andreé Gilliand
andre.gilliand@sghw.ch
076 489 64 28

Co-Trainer:

Stefan Gantner
stefan.gantner@sghw.ch
079 948 38 47



JUNIORINNEN
FU14-1
INTER

JUNIOREN
U13
ELITE

Hinten v.L: Jurg Widmer Banziger (Trainer),

Chiara Cangini, Matilde Butera, Sophie Hoss,

Pauline Kettler, Ksenija Roguljic, Alexia
Barna, Lisa Guldenmann

Vorne v.l.: Jael Stirnimann, Julia Simonovic,
Anna Stauffacher, Ema Ceruga, Lotta
Gerdsmeier, Medea Pecorino, Nora Walder
Es fehlt: Kaya Aebi, Anna Paula Bader, Lucy
\White, Syria Scorrano

Hinten v.L.: Peter, Jaro, Pauline, Leon, Bjorn,
Yannic, Corsin, Predrag Milicic (Co-Trainer)
Vorne v.L.: Oliver Thoma (Trainer), Marlon,
Jan, Andrin, Luka, Mattia, Linus, Nils,
Sandroa, Mathias Sigg (Co-Trainer)

Es fehlt: Lincoln, Ben, Gabriel, Remo, Lucy,
Tim, Nick, Lucy

TEAMS

Mo. 18.30-20.00 Untermosen Wadenswil
Do. 17.30-19.00 Waldegg Horgen

Trainer:

Jurg Widmer Banziger
juergwidmerbaenziger@gmail.com
079 751 74 63

Hochbaumannagement RS2 AG
Handballshop24.ch

Mo. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Di. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Fr.17.30-19.00 Untermosen Wadenswil

Trainer:

Oliver Thoma

077 48596 30
oliverthoma@sghw.ch

Co-Trainer:
Predrag Milicic
pedja.milicic@sghw.ch

Mathias Sigg
mathias.sigg@sghw.ch
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Hochbaumannagement RS2 AG
Handballshop24.ch

Mo. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Di. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Fr. 17.30-19.00 Untermosen Wadenswil

U13 Hinten v.L.: Hugo, Maximilian, Magnus, Trainer:
| NTER Oliver, Leon, Pauline, Liam, Moritz Oliver Thoma
Vorne v.L.: Mathias Sigg (Co-Trainer), Jan, oliverthoma@sghw.ch

Jael, Luka, Lorin, Linus, Sandro, Lio, Oliver 077 48596 30

Thoma (Trainer)

Es fehlt: Lincoln, Ben, Gabriel, Remo, Andri, Co-Trainer:
Rayan, Biranavan, Laurin, Leo, Marlon, Lucy Mathias Sigg
mathias.sigg@sghw.ch

Do. 17.15-18.30 Rainweg Horgen

U13 Hinten v.L.: Paul, Finn, Vincent, Nevio, Leon, Trainer:

p RO M O—l—l O N \S/i:)rr]r?g v.L.: Thomas Kalin (Trainer), Giuliano, jhomas Kain

thomas.kaelin@sghw.ch
Adrian, Linus, Ennio 079 91116 55
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TEAMS

Metzgerei Betschart

Mo. 17.30-19.00 Horgen Waldegg
Di. 17.30-19.00 Horgen Waldegg
Fr.17.30-19.00 Wadenswil Untermosen

J U N |O Rl N N EN Hinten v.L.: Doris Stauffacher (Trainerin) Doris Stauffacher

FU 13 Eliza, Anna, Amaira, Jil, Leena, Erich 079 79116 48
Schlegel (Co-Trainer)
Vorne v.L.: Stephanie Lanzlinger (Co- Erich Schlegel

Trainerin), Lou, Livia H., Amy, Livia K., Marisa 079 50517 11

Stephanie Lanzlinger
079 88389 33

Trainerstaff:

Hochbaumannagement RS2 AG
Handballshop24.ch

Mo. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Di. 17.30-19.00 Waldegg Horgen
Fr. 177.30-19.00 Untermosen Wadenswil

JUNIOREN

U12 Hinten v.L.: Maximilian, Lisa, Magnus, Oliver, Trainer:
LEl STU N G Liam, Moritz, Sandro Oliver Thoma
Vorne v.L.: Oliver Thomas (Trainer), Jan, Livia,  oliverthoma@sghw.ch
Aric, Lorin, Lio, Adrian, Nevio, Mathias Sigg 077 485 96 30
(Co-Trainer)
Es fehlt: Roman, Nils, Andri, Lincoln, Ben Co-Trainer:
Mathias Sigg

mathias.sigg@sghw.ch
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Handballshop24.ch

Mi. 17.30-19.00 Berghalden Horgen

J U N |O R | N N EN 4. Reihe: Luis Ellenberger (Trainer), Walti Betreuungsstab:

U11 Sigrist (Trainer), Birgit Schlegel, 078 623 60 82
3. Reihe: Christine Bar (Trainerin), Jan, Loris, birgit.schlegel@hchorgen.ch
Ruben, Nick Constantin, Leylania, James, Christine Bar, 079 851 93 10
Isabella, Kira, Linus, Lara, Finia, Birgit christine.baer@hchorgen.ch
Schlegel (Trainerin) Walti Sigrist, 076 363 36 20
2. Reihe: Hannah, Hannes, Mateo, Lionel, walti.sigrist@hchorgen.ch
Gian Matteo, Marisa, Tom, Julian, Lenja Luis Ellenberger, 079 155 54 43
1. Reihe: Finn, Ryan, Louie, Nevio, Amy, luis.ellenberger@hchorgen.ch
Lovis, Nino, Nora Nico Sigrist, 076 282 23 04
Es fehlen: Nico, Burak, Lavin, Miran, Cudi, nico.sigrist@hchorgen.ch

Nils, Leyla, Jil, Nico Sigrist (Trainer)

Friemel AG
Club 99
Hanballshop24.ch

Di. 17.30-19.00 Untermosen Wadenswil
Do. 17.00-18.30 Glarnisch Wadenswil

J U N |O R EN Hinten v.L.: Attila Kessler (Co-Trainer), Marc Betreuungsstab:

Ull Kettler (Trainer), Gion Bruhlmann (Co-Trainer)  Marc Kettler (Di. & Do.)
Mitte v.L.: Carlo, Julian, Yuri, Lukas, Alessio, marc.kettler@hcwaedenswil.ch

Benedikt, Lino, Akio, Leo, Lionel, Benjamin, Attila Kessler (Di.)
Janis, Max attila. kessler@hcwaedenswil.ch
Vorne v.L: Lars, Gian Cla, Eduardo, Joel, Gion Bruhlmann (Do.)
Jovin, Sandro, Jannis, Laurent, Ellis, Timo, gion.bruehlmann@hcwaedenswil.ch
Lasse, Andrin, Arthur Guido Gassmann (Di.)
Es fehlt: Louis, Jaron, Idris, Sylvia Kopp guido.gassmann@hcwaedenswil.ch
Guldenmann (Trainerin), Guido Gassmann Sylvia Kopp Guldenmann (Di.)
(Co-Trainer) sylvia kopp.guldenmann@hcwaedenswil.ch
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JUNIORINNEN
. Ul1/U9
SCHONENBERG

JUNIORINNEN
U9

Hinten v.L.: Laurent, Ellis, Lien, Lio, Sandro,
Jovin, Noe

Vorne v.L.: Gian, Andrin, Flurin, Lili, Maxime
Es fehlt: Gian Luca, Eros, Inti, Livio, Alessia,
Alina, Nico, Oliver Thoma (Trainer)

Hinten v.L.: Kathrin Bachmann (Trainerin),
Christine Haudenschild (Trainerin)

Mitte v.L.: Mira, Carlotta, Eline, Lilla, Sienna,
Madita, Alina, Ayaan, Galatea, Maximilian,
Livio

Vorne v.L.: Theo, Melissa, Nele, Lotte, Paula,
Aryun, Martin, Sienna, Raphi, Timon, Fabio, Paul
Es fehlt: Salome, Nina, Louis, Hala, Janis,
Jakob, Lennox, Finn, Jasmin Leuthold
(Trainerin), Sara Gygax Gonzalez (Trainerin),
Gina Purtschert (Trainerin), Yvonne Arnold
(Trainerin)

TEAMS

Poletti Parkett
Metzgerei Betschart
www.tuerlersee.ch
Club 99
Hanballshop24.ch

Fr. 16.00-17.30 Sporthalle Schénenberg

Trainer:

Oliver Thoma
oliverthoma@sghw.ch
077 48596 30

Handballshop24.ch

Mi. 17.30-19.00 Rainweg Horgen

Betreuungsstab:
Kathrin Bachmann
Christine Haudenschild
Jasmin Leuthold

Sara Gygax Gonzalez
Gina Purtschert
Yvonne Arnold
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Hinten v.L.: Pascal Perret (Co-Trainer), Urs
Kalin (Trainer), Attila Kessler (Trainer)

Mitte v.L.: Gion, Henry, Paul, Finnley, Jannis,
Joseph, lvan

Vorne v.L.: Anina Kastner (Co-Trainerin),
Maurin, Laurin, Leo, Tim, Florine, Annina,
Franca Soriano (Co-Trainerin)

Es fehlt: Yassin

Hinten v.L: Alina Schlegel (1418-Coach),

Sonja Trachsel (Trainerin), Laurin, Joel, Sofia,

Michele, Chloe, Charlotte, Florian Trachsel
(Co-Trainer)

Mitte v.L.: Gabriel, Alice, Paul, Luigi, Andrin,
Alexander, Stefan Lutz (Trainer)

Vorne v.l.: Marisa Fankhauser (Co-Trainerin),

Levin, Sofie, Paulo, Ronja, Sofia, Kaja, lan,
Nico
Es fehlt: Alina, Tom, Jan, Edgar

Zilex
Club 99
Handballshop24.ch

Mo. 17.45-19.15 Glarnisch Wadenswil

Betreuungsstab:
Attila Kessler
attila. kessler@hcwaedenswil.ch

Urs Kalin
urs kaelin@hcwaedenswil.ch

Pascal Perret
pascal.perret@hcwaedenswil.ch

Anina Kastner
Franca Soriano

Handballshop24.ch

Fr. 17.00-18.30 Waldegg Horgen

Trainerstaff:

Sonja Trachsel
sonja.trachsel@hchorgen.ch
076 448 45 25

Stefan Lutz
Alina Schlegel
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Du méchtest dich SPITZENKAFFEE BULLS
(ehrenamtlich) engagieren? Bio-Qualitat C&}éfw JETZT PROBIEREN!
Dann ist unser familiarer Sport- nachhaltig & fair gehandelt
w I n verein genau der Richtige fur dich. umweltfreundliche Holzkapseln
100% kompostierbar

Du mochtest Teil unsere

s “ c “ E N SGHW-Familie werden, Spass e Eoptibel
und Spannung bei den
D I c " sportlichen Events erleben?
Dann haben wir bestimmt den
richtigen Job fur dich.
T

-
:%
x LT
sghw.ch/wir-suchen-dich E:—- .

D HC Horgen ax.a
braucht NOVA.

SCAN MICH

¢~

Bei Migros, Coop, Spar, Volg

lhr Partner fur
Endverpackungs-
losungen

FROMM | sisiévs”
FROMM AG Tel. 056 419 10 20

Hardlistrasse 4 Fax 056 419 10 30
8957 Spreitenbach  www.fromm-pack.ch
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gArchite

Vielfalt-Kreativitat-Individualitat
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0, GEIGER AG

Spenglerei Sanitar Heizung Planung

Wadenswil | Samstagern

lhr Partner
fir erneuerbare Energien

ﬁ@fa@arage

Wadenswil AG

Familie Zanetti & Talenta mit Team
Seestrasse 158

8820 Wadenswil A
Tel. 04478396 00
www.deltagarage.mazda.ch
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DIE HCW / HCH TANKKARTE VON AVIA
FUr jeden Liter den du tankst, gehen

- bis zu 6 Rappen Rabatt an dich

- 2 Rappen Ruckvergitung an deinen Verein

SO GEHT'S

DEINE VORTEILE

- Du sparst beim Tanken

- Du unterstitzt deinen Verein

- Grosstes Tankstellennetz der Schweiz
- Gratis Pannendienst in Europa

FRAGEN...?
Ernst HUrlimann AG: 044 783 93 00
HCW / HCH Ralf Weissbaum: 044 289 89 10

Ernst Hirlimann AG Av/A

Heizdl | Treibstoffe | Schmierstoffe  —

HC WADENSWIL / HC HORGEN
UNTERSTUTZEN: AVIA TANKEN

Antragsformular ausfullen, profitieren und unterstitzen

Zum Antragsformular:

fiir Imnmobilien

tuwag

Engagiert, erfahren
und kompetent
fur Immobilien

Bewirtschaftung
Verkauf
Erstvermietung
Bautreuhand
Schatzung

Beratung

Wadenswil | 04478315 50 | www.tuwag.ch

Ob fiir Kongresse, Firmenanlasse, Generalversammlungen,
Konzerte, Vereins-Jubilden oder auch private
Festlichkeiten:

Der Schinzenhof bietet mit seinen vielseitigen Bankett-,
Seminar- und Kongress-Raumlichkeiten ganzjahrig fir bis
zu 750 Personen eine moderne Biihne fiir Anlasse aller Art
und jeder Grosse.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.
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W|r smd Wadenswil
= und Horgen.

Weil wir im Team zusammenhalten.

y

!

‘ \,P'DFJ' :
y Y \LY P‘E;"‘;::;r*

spc.clientis.ch
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