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Neue Rahmenbedingungen 
Seit dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von vereinsspezifischen 
Schutzkonzepten wieder zulässig. Auf den 22. Juni sind weitere Anpassungen in Kraft getreten. Bei 
Sportaktivitäten, in denen ein dauernder enger Körperkontakt erforderlich ist, wird empfohlen, die Trainings in 
beständigen Gruppen stattfinden zu lassen. Als enger Kontakt gilt dabei die längerdauernde (>15 Minuten) 
oder wiederholte Unterschreitung einer Distanz von 1.5 Metern ohne Schutzmassnahmen. 
 
Folgende sechs Grundsätze müssen am Sponsorenlauf zwingend eingehalten werden:  

1. Nur symptomfrei an den Sponsorenlauf 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Sponsorenlauf teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, resp. 
begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vorgehen ab.  

2. Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage (die Garderoben bleiben geschlossen), bei Mitteilungen, 
nach dem Sponsorenlauf und bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen sind 1.5 Meter 
Abstand nach wie vor einzuhalten. Wo der Abstand nicht gewährleistet ist, muss eine Gesichtsmaske getragen 
werden oder eine zweckmässige Abschrankung (z.B. Plexiglas) installiert sein. Auf das traditionelle Shakehands 
und Abklatschen ist weiterhin zu verzichten. Einzig am eigentlichen Sponsorenlauf ist der verringerte Abstand 
zwischen Teilnehmern wieder zulässig.  

 

3. Gründlich Hände waschen 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem 
Sponsorenlauf gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld. Der Veranstalter stellt 
Desinfektionsmittel an allen Ein- und Ausgängen zu Verfügung. Ebenfalls werden an die Helfer Schutzmasken 
verteilt.   

4. Contact Tracing, Präsenzlisten 
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde während 14 Tagen 
ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt der Verein für sämtliche 
Teilnehmer Präsenzlisten. Besucher, Fans und Eltern sind verpflichtet sich auf aufgehängten Präsenzlisten mit 
Name, Adresse und Handynummer einzutragen. Die Person, die den Sponsorenlauf leitet, ist verantwortlich für 
die Vollständigkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten in vereinbarter Form 
zur Verfügung steht (vgl. Punkt 5).  

5. Bestimmung Corona-Beauftragte/r des Vereins 
Jede Organisation, muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass 
die geltenden Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Beat Rellstab. Bei Fragen darf 
man sich gerne direkt an ihn wenden (Tel. +41 79 429 41 59 oder beat.rellstab@hchorgen.ch).  

6. Sponsorenlauf 
Die verschiedenen Mannschaften werden wie folgt starten. 
 
17:15h U7/U9/U11 Horgen Wädenswil 
18:05h U12/U13 Horgen Wädenswil 
18:55h U15-U19 Horgen Wädenswl 
19:45h SG Zürisee (alle Teams) 
20:35h Aktive SG Horgen Wädenswil, Helfer & Freunde 
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Die Laufzeit wird auf 30 Minuten reduziert, die Rundenzahl danach hochgerechnet auf ¾-Stunden. Somit wird 
gewährleistet, dass die verschiedenen Kategorien getrennt und mit genügend Abstand laufen können. Die 
Trainer/innen sind danach hauptverantwortlich für das Erfassen der geleisteten Runden. Sie melden diese 
nach dem Lauf dem OK-Chef Beat Rellstab (Bitte Mannschaftslisten erstellen und die Rundenanzahl dort 
eintragen) 
 
Für sämtliche Betreuer, Streckenposten und Staff herrscht eine Maskenpflicht während des gesamten Anlasses. 
Zuschauer, welche die Abstandsregelungen nicht einhalten können, sind ebenfalls verpflichtet eine Maske zu 
tragen. Masken stehen am Anlass zur Verfügung. 
 

7. Gastronomie 
Wir stellen je 2 Stationen Food und Getränke mit mindestens 10 Meter Abstand zueinander auf. 
 
 
Grillstationen: 

- Verkauf von Wurst mit Brot und Hotdog (schnelle Abwicklung der Verpflegung) 
- geführtes Anstehen mit Abstandshinweisen am Boden 
- alle Helfer tragen eine Maske und Handschuhe 
- aufstellen von Desinfektionsmittel-Stationen 

 
Getränkestände: 

- Verkauf von ausschliesslich geschlossenen Getränken, Bier in Flaschen, kein Offenausschank,                                                     
Mineral und Süssgetränke nur in Pet-Flaschen (0.5l bzw. 0.45l) 

- verkauf von Portionsdosen Chips, Snickers , Gummischlangen 
- geführtes Anstehen mit Abstandshinweisen am Boden 
- alle Helfer tragen eine Maske und Handschuhe 
- aufstellen von Desinfektionsmittel-Stationen 

 
Aufenthalt auf dem Platz: 

- alles zum Mitnehmen geeignet 
- kein grosser Aufenthalt auf dem Platz (Empfehlung) 
- keine Bestuhlung (Festbänke), nur wenige Stehtische 
- Hinweise: nur Familien- und Mannschaftsinterne Benützung von den Stehtischen 
- Keine Programmpunkte (wie z.B. Tombola) 

 
 
 
 
 
Horgen, 21. August 2020 Vorstand HC Horgen 
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