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« Das neue, sensationelle Hybrid Power System von Subaru.

¢ Die neue Generation kombiniert den legendaren
SUBARU BOXER mit einem Elektro-Motor.

« Fordert die spontane Reaktion beim Beschleunigen
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« Begeistert kraftvoll auf der Strasse und bewegt sich souveran
auf schwierigem Terrain.

¢ Benzinmotor-Betrieb bei hohem Leistungsbedarf.
o Elektromotor-Unterstiitzung bei mittlerem Leistungsbedarf.

¢ Bremsernergie-Riickgewinnung.
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Vorwort des Prasidenten

Vorwort des Prasidenten

Nach einer reibungslosen Ubergabe der Ver-
einsfihrung sehen wir uns in allen Bereichen
optimal aufgestellt, um auf alle Hochs und
Tiefs, welche die regionale und nationale
Handballwelt mit sich bringt, vorbereitet zu
sein. An dieser Stelle mochte ich meinen Dank
an Andi Binz (-Bésch) und Martin Leuthold
ausdrucken, welche in ihrer Uber 10-jdhrigen
Amtszeit den Verein mit viel Herzblut gefuhrt
und weitergebracht haben. Wir werden uns
aber trotz der komfortablen Ausgangslage
nicht auf dem Erreichten ausruhen, denn
Stillstand bedeutet bekanntlich Ruckschritt.
Meine Ambition ist es, den Verein in noch
nachhaltigere und professionellere Bahnen
zu lenken und mit viel Positivitat und Ziel-
strebigkeit unsere Handballgemeinschaft
weiterzuentwickeln. Als unabdingliches Ruick-
grat daftr steht unser Netzwerk an frei-
willigen Helfern, ohne welche unser Bestehen
nicht moglich ware. Im Wissen, dass solche
Krafte auch nur eine begrenzte Kapazitat
haben, sollen unsere Strukturen nicht deut-
lich grésser werden, sondern fur Junioren,
Eltern, Spieler, Trainer und Fans effizienter

Vorstandsmitglieder HC Horgen

und transparenter. Die Freude am Handball-
sport und der HCH-Familie soll dabei nach wie
vor im Zentrum stehen.

Mit dem HC Wadenswil als Partner bei den
Junioren und Aktiven stehen wir auf einem
soliden Fundament, das sich tber die letzten
Jahre kontinuierlich verbessert und professio-
nalisiert hat. Die gemeinsam erarbeitete
Philosophie im Junioren- und Aktivbereich
beinhaltet sowohl den Leistungs- als auch
den sehr wichtigen Breitensport und dient
insbesondere im Jugendbereich nicht nur als
Plattform fur die Entwicklung von sportlichen
Fahigkeiten, sondern auch der Personlichkeit
jedes Mitglieds.

Bei der SG Zurichsee durfen wir auf die
bisher erfolgreichste Saison zurlckblicken.
Unter anderem konnte sowohl in der FU14
als auch in der FU16 Altersgruppe der Regicup
gewonnen und Aufstiege in die Interklasse
gefeiert werden. Auch hier soll die Zusammen-
arbeit zwischen den Vereinen weiter gestarkt
und erfolgreich weitergefthrt werden.

Prédsident
Sasha Mackintosh

Mobile: 079 277 60 50
sasha.mackintosh@hchorgen.ch

Aufgeregt und voller Vorfreude blicke ich
auf allen Niveaus und Altersklassen auf die
Saison 19/20 und bin Uberzeugt, dass auch in
meinem ersten Jahr als Vereinsprasident viele
Erfolge gefeiert und Geschichten geschrieben
werden konnen.

Sasha Mackintosh

Beat Rellstab

Junioren/Sportlicher Leiter Mdnner

Mobile: 079 429 41 59
beat.rellstab@hchorgen.ch

Vize-Prisident /Geschiftsstelle HCH
Andreas Schnelli

Mobile: 079 377 39 22
andreas.schnelli@hchorgen.ch

Finanzen
Michael Kaufmann

Mobile: 076 332 88 10
michael.kaufmann@hchorgen.ch

Sponsoring Mobile: 079 407 47 19

Hans Stapfer hans.stapfer@hchorgen.ch

Animation Mobile: 076 363 36 20

Walti Sigrist walti.sigrist@hchorgen.ch
Redaktion Leitung + Redaktion  Evelyn Meuter info@zwd.ch

Stefan Lutz
Andreas Schnelli
Tiziana Borghesi

stefan.lutz@hchorgen.ch
andreas.schnelli@hchorgen.ch
tiziana.borghesi@hchorgen.ch

Frauen und Juniorinnen
Kathrin Bachmann

Mobile: 079 659 04 16
kathrin.bachmann@hchorgen.ch

Spielbetrieb /Hallenchefin
Pascale Niiesch-Sameli

Mobile: 079 297 61 16
pascale.nueesch@hchorgen.ch

Technik, Kommunikation und Medien
Stefan Lutz

Mobile: 079 216 01 35
stefan.lutz@hchorgen.ch

Besondere Aufgaben
Hanne Baumgartner

Mobile: 079 758 30 25
hanne.baumgartner@hchorgen.ch
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FROMM | csrevs

FROMM steht fiir Entwicklung, Produktion,
Beratung, Vertrieb, Service — weltweit und alles
aus einer Hand

FROMM ist ein fihrendes Unternehmen im Bereich
der Sicherung von Transportgut. Das Unternehmen
entwickelt und produziert in eigenen Werken ein
breites Premiumsortiment an Geraten, Maschinenund
Verbrauchsmaterial zur Umreifung und Umwicklung
unterschiedlichster Produkte. Manuelle Handgeréate
und vollautomatische Umreifungsanlagen zahlen
ebenso zum qualitatsorientierten Produktportfolio
wie Stretchwickelmaschinen, Airpadmaschinen und
Kunststoffumreifungsbander.

Fromm AG

Hardlistrasse 4 | 8957 Spreitenbach

Tel. 056 419 10 20 | Fax 056 419 10 30
info@fromm-pack.ch | www.fromm-pack.ch
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LKW, Anhanger & Busse.»
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1. Mannschaft NLB

Fast alles beim Alten

Nach einer erfolgreichen Saison 18/19, welche
mit dem guten 7. Rang beendet werden
konnte, nimmt die Truppe von Pedja Milicic
Kurs Richtung oberes Drittel der NLB-Tabelle.
Die Zusammenlegung der Leistungsteams des
HC Horgen und HC Wadenswil hat in der
Premierensaison sehr gut funktioniert und
die Mannschaft hat sich im Verlauf der ver-
gangenen Spielzeit immer besser gefunden
und zu einer Einheit entwickelt. Einzig die
Abgange von Jonas Affentranger und Ri-
co Gretler mussen im Hinblick auf die neue
Saison verkraftet werden, ansonsten bleibt die
Mannschaft in fast gleicher Formation beste-
hen. Hinzu stossen die beiden Nachwuchshoff-
nungen Tim Rellstab (TFL zur HC Kriens-Luzern
NLA) und Yanick Schuler, welche auf diesem
Level Erfahrung sammeln sollen und ein gutes
Beispiel dafiir sind, dass Abgange mit eigenen
Junioren kompensiert werden kdnnen. Zusatz-
lich kehren auch Jérome Zuber nach langer
Verletzungspause und Torwart Jonas Steiner
nach einem Auslandsemester wieder zum
Team zurlck. Mit der bereits frih bekannten
Vertragsverlangerung mit Trainer Pedja Milicic
wurde auch an der Seitenlinie fr Kontinuitat
gesorgt.

Ein wichtiger Baustein der Saisonvorberei-
tung stellte eine sehr intensive zweite Vor-
bereitungsphase dar. Zwolf Tage in Folge mit
mindestens einem Mannschaftstraining oder
Trainingsspiel waren Anfang August angesagt.
Darunter auch ein 4-tagiges Trainingslager in
Telfs (Osterreich).

Ahnlich straff wie der Rest der Vorbereitungs-
phase gestaltete sich auch der Zeitplan im
Trainingslager. Direkt nach der Ankunft in
Telfs stand die Mannschaft schon ein erstes
Mal in der Halle. 7 Uhr Abfahrt in Wadenswil,
10.15 Uhr Eintreffen in Telfs, 10.30 Uhr
Trainingsbeginn. Tag 1 stand ganz im Zei-
chen des Angriffs. In den zwei Einheiten am
Morgen und am Nachmittag wurden bereits
gespielte Auslésungen ergdnzt oder verfei-
nert und an Timing und Prazision gearbeitet.
Abgerundet wurde dieser erste Tag von einem
45-mindtigen regenerativen Lauftraining. Am
Freitag standen zwei weitere Trainings auf
dem Programm, gefolgt vom Abend zur freien
Verfigung, welchen die Mannschaft nach
dem gemeinsamen Nachtessen im Garten
des Gasthofes bei Bier und Kartenspiel ver-
brachte. Schliesslich ist die soziale Kompo-

nente solcher Lager fast genauso wichtig wie
der handballerische Teil. Einmal mehr zeigte
sich im Laufe dieser vier Tage, dass das Team
auch neben dem Platz eine Einheit ist und die
so oft zitierte Familie keine leere Worthille,
sondern Tatsache ist. Am dritten Trainingstag
legte Coach Milicic den Fokus auf die Defen-
sive. Wie im Angriff musste auch hier nichts
Neues erfunden werden. Aufbauend auf der
im letzten Jahr gelegten Grundlage, wurde die
Deckung verfeinert und verschiedene Systeme
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1. Mannschaft NLB

weiter eingelibt. Nachdem 7 von 8 Trainings
abgeschlossen waren, folgte der Teamevent in
einem Seilpark. Nach einer letzten, fur die ei-
nen relativ kurzen Nacht, wurde am Sonntag-
morgen vor der Heimfahrt noch ein letztes Mal
trainiert. Alles in Allem war auch das Trainings-
lager ein Erfolg, die Mannschaft hat definitiv
einen Schritt vorwarts gemacht, vergleicht
man den Stand zum selben Zeitpunkt in der
vergangenen Saison.

Erste Erfolgserlebnisse konnten in der Folge
des Trainingslagers bereits in den Trainings-
spielen gegen die beiden NLA-Teams von
GC Amicitia Zrich und dem HC Kriens-Luzern
erreicht werden. Nach der knappen Nieder-
lage gegen die Zurcher (35:32) konnte mit
dem HC Kriens-Luzern ein letztjghriger Viertel-
finalist der Schweizermeisterschaft mit 33:31
geschlagen werden. Dabei stachen insbe-
sondere das Tempo und der Kampfgeist des
gesamten Mannschaftsgefiiges heraus. Das
Ausspielen dieser Eigenschaften wird auch

in der neuen Saison insbesondere gegen
grossgewachsene Kontrahenten im Zentrum
stehen.

Die ersten richtigen Prufsteine lassen nicht
lange auf sich warten. In den ersten sieben
Spielen trifft die SG Wadenswil/Horgen nebst
dem Absteiger der NLA (Fortitudo Gossau)
auch auf die beiden weiteren Aufstiegs-
anwarter Handball Stafa und STV Baden, die
Dritt- und Viertplatzierten der vergangenen
Saison (TV Mohlin und BSV Stans), sowie die

in der letzten Meisterschaft um nur einen
Punkt distanzierten Teams des TV Solothurn
und der GS/Kadetten Espoirs. Ein happiges
Programm zum Start, das dem Team von
Pedja Milicic alles abverlangen wird. Fur das
Erreichen des oberen Tabellendrittels sind trotz
der grossen Herausforderung auch in diesen
Spielen bereits wichtige Punkte zu holen.

Andreas Schnelli

und Vorsorge.

mobiliar.ch

Sie punkten im Sport.
Wir als Partner fiir Versicherungen

Generalagentur Horgen, Thomas Schinzel
Seestrasse 147, 8810 Horgen

Telefon 044 727 29 29 / Fax 044 727 29 30
www.mobiliarhorgen.ch / horgen@mobiliar.ch

die Mobiliar




Schweizer Kantonshauptstadte

Als Raiffeisen-Mitglied mit Debit- oder Kreditkarte
profitieren Sie von attraktiven Ermassigungen auf
Uber 100 Erlebnisse in 26 Stadten. Mehr Infos unter:
raiffeisen.ch/hauptstadt

Raiffeisenbank Region linker Ziirichsee
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2. Mannschaft 1. Liga

Neue Trainer, neue Gegner, neuer Modus

Die 1. Liga Mannschaft der SG Horgen/
Waédenswil sicherte sich in der vergangenen
Saison knappmadglichst den Ligaerhalt. Nach
einem beherzten Kampf in der Qualifikations-
runde verpasste das Team von Patric Wein-
garten die Berechtigung fur die Finalrunde,
und den damit vorzeitigen Ligaerhalt nur um
einen Tabellenrang. Danach folgte ein erdenk-
lich schlechter Start in die Abstiegsrunde,
wonach im Februar die Ligaqualifikation kaum
mehr maglich schien. Trotz Verletzungs- und
Wettkampfpech erkampften sie sich mit einer
unglaublichen Willensleistung mit 11 Punkten
aus den letzten 6 Spielen trotzdem noch
die Barragespiele gegen den HC Romans-
horn. Eindrtcklich klar wurden beide Spiele
gewonnen und die Spieler durften sich beim
Saisonabschluss in der Horgner Waldegghalle
trotzdem noch feiern lassen.

Nach dieser dramatischen Schlussphase der
letzten Saison andert sich fur die 1.Ligisten
in Hinblick auf die neue Spielzeit einiges. Der
offensichtlichste Wechsel zeigt sich an der
Seitenlinie. Die ehemaligen U19-Trainer der
SG Horgen/Wadenswil, Ole Bull und Stephan

|
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Knop, kehren nach 4 Jahren ans linke Zurich-
seeufer zurick und werden die neue Saison
mit dem Talentgefass der SG in Angriff neh-
men. Im Fokus wird nebst dem — deutlich
weniger knappen — Ligaerhalt auch dieses
Jahr wieder die individuelle Entwicklung der
jungen Spieler stehen, um diese mittelfristig
an das NLB-Team heranzufihren. Mit Tim
Rellstab und Yanick Schuler konnten auf diese
Saison hin bereits zwei Spieler diesen Weg
gehen. Nebst diesen beiden weiterentwickel-
ten Talenten muss das neue Trainerduo auch
auf Routiniers wie Thomas Gerster oder Dani
Ottinger verzichten, die massgeblichen Anteil
am Klassenerhalt in der vergangenen Saison
hatten. Um dies zu kompensieren, missen
die verbleibenden Spieler in Zukunft mehr
Verantwortung Ubernehmen und die gemach-
ten Vorgaben im Training und in den Spielen
konsequent umsetzen.

Neu ist jedoch nicht nur das Trainergespann,
sondern auch der Modus der 1. Liga. Wahrend
in der vergangenen Saison nach der Hinrunde
jeweils 4 Teams in die Final- und Abstiegsrunde
eingeteilt wurden, erreichen in der Saison
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Elektro Zirichsee AG
+41 44 725 50 82, www.elektro-zuerichsee.ch

360° Schweizer Elektrotechnik

Elektro Ziirichsee ™

IHR ELEKTRO-PARTNER VOR ORT

Ein Unternehmen der BUrkhalter
Group

2019/2020 nur noch die besten zwei Mann-
schaften die Finalrunde. Entsprechend hart
wird der Kampf in der ersten Saisonhélfte vor
sich gehen. Ebenfalls verandert sind die dies-
jahrigen Gegner. In der letzten Saison noch bei
der Innerschweizer Gruppe eingeteilt kimpfen
die 1. Ligisten in diesem Jahr hauptsachlich
gegen Zircher und Aargauer Teams. Den ers-
ten Test haben die jungen Talente bereits im
SHV-Cup bestanden, als sie in der 1. Vorrunde
den ebenfalls in der 1. Liga spielende PSG Lyss
besiegen und damit die Qualifikation fur die
Cup-Hauptrunde sichern konnten. Mit diesem
positiven Erlebnis im Ricken wurde auch das
erste Saisonspiel gegen den SC Siggenthal in
Angriff genommen. Mit einem furiosen Start-
feuerwerk meldeten die jungen Talente der
SG Horgen/Wadenswil ihre Ambitionen an.
Ganz so deutlich fiel das Resultat dann jedoch
nicht aus. Mit der letzten Parade 4 Sekunden
vor Spielende sicherte Simon Bass den hauch-
dlnnen 26:25 Sieg und somit die ersten bei-
den Punkte der Saison.

Andreas Schnelli

Inserieren im HCH-News
bringt Erfolg!
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Der neue Vorstand / Daten Schiieli 2020

Hinten von links nach rechts: Hans Stapfer, Kathrin Bachmann, Pascale Niesch-Sameli, Hanne Baumagartner, Stefan Lutz
Vorne von links nach rechts: Beat Rellstab, Michael Kaufmann, Sasha Mackintosh, Andreas Schnelli, Walti Sigrist

Schiielerturnierdaten
2020 in Horgen

Samstag 7. Marz 2020
Sonntag 8. Mdrz 2020
Samstag 14. Mdarz 2020
Sonntag 15. Mdrz 2020



Teamfotos

Manner NLB

Hintere Reihe v.l.: Mathias Sigg (Président HC Wadenswil),
Kurt Luchsinger (Medical Team), Christian Gantner, Fabian
Pospisil, Sandro Ganter, Luzian Lechner, Simon Kalin, Matthi-
as Oelschldgel (Medical Team), Sasha Mackintosh (Prasident
HC Horgen)

Mittlere Reihe v.l.: Pedja Milcic (Trainer), Julia Roos (Medi-
cal Team), Daniel Gantner, Pascal Gantner, Tim Rellstab, Nico
Wolfer, Marc Kummer, Katja Sidorowicz (Medical Team), Beat
Rellstab (Sportchef)

Vordere Reihe v.l.: Yanick Schuler, Adrian Karlen, Andrija
Kasalo, Marvin Schafer, Jéréme Zuber, Simon Gantner

Es fehlen: Mirko Santoro, Jonas Steiner, Markus

Gretler (Teammanager)

Predrag Milicic (Trainer)
079 702 23 14, pedja.milicic@hchorgen.ch
Beat Rellstab (Sportchef)
079 429 41 59, beat.rellstab@hchorgen.ch

Montag 20.00-22.00 Waldegg/Horgen
Mittwoch 19.00 - 20.30  Waldegg/Horgen
Donnerstag  20.30—22.00  Gléarnisch/Wadenswil
Freitag 20.30-22.00  Untermosen/Wadenswil

Manner 1.Liga

Hintere Reihe v.l.: Christian Gantner, Yanick Schuler, Luc
Kummer, Florian Smayra, David Diener, Manuel Esposto, Sasha
Mackintosh (Prasident HCH)

Mittlere Reihe v.L.: Kurt Luchsinger (Medical Team), Stephan
Knop (Co-Trainer), Jérome Zuber, Marc Kummer, Alex Weidmann,
Cyrill Schfer, Lukas Hitz, Rico Kloti, Beat Rellstab (Sportchef)
Vordere Reihe v.l.: Tim Feusi, Lionel Platz, Simon Bass,
Marvin Schéfer, Serge Hofer, David Kélin, Donat Ziegler

Es fehlen: Ole Bull (Trainer), Oliver Koller, Urs Pfister, Thierry
Sebele, Timothy Hippi, Christian Gtirber, Mathias Sigg
(Président HCW)

Ole Bull (Trainer)
schmid.kinderphysio@mac.com
Stephan Knop (Trainer)
stephan.knop@hchorgen.ch

Sponsoren: Mobiliar Horgen, Fromm, Raiffeisen, Pao Garage
Wédenswil, Sonnenberg Garage Thalwil, Fahrzeugbedarf Horgen,
Ziircher Werbedruck, Geiger AG Samstagern, Clientis Sparkasse,
Handballshop24.ch, Radio Ziirisee, Wadi Brau

Montag 19.30-21.00  Waldegg/Horgen
Dienstag 20.30-22.00  Glarnisch/Wadenswil
Donnerstag  20.30 - 22.00  Glarnisch/Wadenswil

Maénner 2.Liga

Hintere Reihe v.l.: Thomas Stapfer, Rico Hegetschweiler,
Daniel Johl, David Niedermann, Thomas Gerster, Patrik Fille-
mann, Rico Kloti

Mittlere Reihe v.l.: Thomas Kalin, Sandro Bass, Stefan
Gantner (Co-Trainer), Fabian SéIner, Benj Meier, Christian
Stapfer (Co-Trainer), Joel Schinzel

Vordere Reihe v.1.: Basil Saner, Eloy Fompeyrine, Florian
Trachsel

Es fehlen: Adrian Alig, Hannes Platz, Severin Zeller, Simon
Burkhardt, Simon Schmidlin, David Dettmann, Robin Jeger,
Christian Walder, Loris Meyer, Stefan Gantner (Spieler,
Co-Trainer) Martin Kalin (Coach)

Christian Stapfer (Trainer)

079 677 41 74, stapfer@sonnenberggarage.ch
Stefan Gantner (Trainer)

079948 38 47

Sponsor: Schweizer Mobiliar Horgen, Weidmann & Matheson
Gartenbau, Lufttechnik AG Wadenswil, Handballshop24.ch,
777-Friends

Dienstag 20.30-22.00  Glarnisch/Wadenswil
Mittwoch 20.30-22.00 \Waldegg/Horgen



Teamfotos

Manner 3. Liga

Hintere Reihe v.l.: Christoph Hauser, Igor Cande,
Gabor Majer, Patrick Ritsche, Camilo Cuellar, Felix
Oehler

Vordere Reihe v.l.: Pascal Meier, Dennis Wipfli, Enrico
Caminada, Florian Trachsel, Michael Biichel, Vane
Grchev

Es fehlen: Thomas Kessler, Giorgio Cantaffa, Jirg
Frauchiger, Andrin Frischknecht, Yannic Gut, Guido
Stoop, Yannic Ennen, Andre Gilliand, Lukas Wiederkehr,
Quintus Fumagalli, Dominik Martin, Sven Aeschimann

Enrico Caminada (Trainer)
enrico.caminada@gmail.com

Sponsor: Carroserie Rusterholz

Dienstag  20.30 - 22.15 Untermosen/Wadenswil
Mittwoch  20.30 — 22.15 Glarnisch/Wadenswil

Frauen 2.Liga

Hintere Reihe v.l.: Daniel Scholz (Trainer), Karin
Schlegel, Stefanie Steiner, Camilla Schollenberger,
Pascale Schild

2. Reihe von oben: Livia Hausheer, Delia Staheli,
Nicole Hunziker, Vera Purtschert, Noreen Lampart,
Nathali Biichel

3. Reihe von oben: Rebekka Rothlin, Natalie Fabrici-
us, Emilie Chaulieu, Ariane Schinzel, Joy Sigrist
Untere Reihe v.l.: Jana Ellenberger, Daniela Mrgan,
Sandra Hunziker, Nathy Paulenz, Alexandra Mitric

Es fehlen: Annika Lutzke, Jessica Zeier, Sarina Schuo-
ler, Zoe Lampart

Daniel Scholz (Trainer)

078 909 66 65, scholz_daniel84@gmx.ch
Gabriela Bischof (Goalietrainerin)

079 673 96 63, bischoff.gabriela@gmail.com

Sponsor: Hunziker AG Thalwil

Dienstag  19.00 - 20.30 Sonnengerg/Thalwil
Donnerstag 20.30 - 22.00 Waldegg/Horgen

Frauen 3.Liga

Hintere Reihe v.l.: Melanie Lange, Martina Gantner,
Sabrina Gruber, Rahel Betschart, Stephanie Miiller,
Selina Welz

Vordere Reihe v.l.: Corinne Ruf, Angela Hofsttter,
Elisa Zanon, Valentina Hitz

Es fehlen: Birgit Benz, Ardiana Berisha, Monica Desai,
Jasmin Gassman, Noreen Lampart, Zoé Marty, Johanna
Wick, Sandra Wirz

Melanie Lange (Trainerin)
melanie.lange@hchorgen.ch

Sponsor: Buri Sport, Wadenswil

Dienstag  20.00 - 21.30 Untermosen/Wadenswil
Donnerstag 20.30 — 22.00 Waldegg/Horgen



Teamfotos

Junioren U19 Elite

Hintere Reihe v.l.: Tobias Kostinger, Loris Mastelic,
Pascal Schonholzer, Tim Rellstab, Leon Suter, Raphael
Tarabini, Alessandro Gulino

Mittlere Reihe v.I.: Stephan Nelius (Trainer), Jacob
Schiimperli, Raphael Fliitsch, Manuel Linder, Jonas
Bachmann, Antonio Savarese, Benjamin Casillo
Untere Reihe v.l.: Cyril Wiederkehr, David Kalin, Luka
Sokcevic, Alex Schonholzer, Maximilian Schiimperli,
Delaja Rothlin

Es fehlen: Manuel Esposto, Predrag Milicic (Co-Trainer),
Martin Dragusica

Stephan Nelius (Trainer)

079 587 05 47, stephan.nelius@hchorgen.ch
Predrag Milicic (Co-Trainer)

079 702 23 14, pedja.milicic@hchorgen.ch

Sponsor: Schiitzehuus Au, Schreiner-Service-48

Montag 20.30 - 22.00 Untermosen/Wadenswil
Dienstag  19.00 — 20.30 Glarnisch/Wadenswil
Donnerstag 19.00 — 20.30 \Waldegg/Horgen

Junioren U19 Promotion

- . wm

0 e e e T o - Hintere Reihe v.l.: Marco N., Raphael F,, Roman T,
ol = ' Loris M., Moritz K.

Vordere Reihe v.l.: Sebastian B., Tobias K., Dominic

G., Cyrill W, Leo H.

Es fehlen: Fabio K., Ramon A., Lennard L.,

Florian T. (Co-Trainer), Florian S. (Co-Trainer), David D.

(Co-Trainer), Carlo D. (Trainer)

Carlo Diener (Trainer)

079 610 03 41, diener.carlo@gmail.com
David Diener (Co-Trainer)

079 866 68 92, ddiener98@gmail.com

Sponsor: Caspar Hildebrand, 8820 Wadenswil

Dienstag  19.15-20.45 Untermosen/Wadenswil
Freitag 20.30 - 22.00 Berghalden/Horgen

Junioren U17 Inter

Hintere Reihe v.l.: Nico Sigrist, Matteo Albrecht,
Raphael Tarabini, Delaja Rothlin, Noah Klingler
Vordere Reihe v.l.: Mirko Santoro (Trainer), Jonas
Jenni, Tim Koppel, Alex Schonholzer, Thierry Weissbaum,
Christoph Terdenge, Pascal Schénholzer, Francesco
Santoro (Trainer)

Es fehlen: Malik Zollinger, Ramon Esposto, Lucas Herr,
Janis Christen, Nico Wolfer (Trainer)

Mirko Santoro (Trainer)

076 597 46 00, mirko.santoro@hchorgen.ch
Nico Wolfer (Trainer)

079 748 71 91, nico.wolfer@hchorgen.ch

Sponsor: Autocenter Pao AG, Handballshop24.ch

Dienstag  19.00 —20.30 Gldrnisch/Wadenswil
Donnerstag 18.30 —20.00 Glarnisch/Wadenswil
Freitag 19.30 - 21.00 Untermosen/Wadenswil




Teamfotos

Junioren U15 Elite

Hintere Reihe v.l.: Loris Burmester, Pascal Amberg,
Noah Briihimann, Malik Zollinger, Ramon Esposto,
Maximilian Albrecht, Janis Christen, Henrik Frank
Vordere Reihe v..: Pedja Milicic (Trainer), Luis
Ellenberger, Janis Stimimann, Quirin Feusi, Ramon
Frank, Mathieu Haudenschild, Dominic Pacelli, Nils
Mombacher, Remo Stirnimann (Co-Trainer)

Es fehlen: Leon Sameja, Lukas Herr, Samuel Jehli, Sean
Hiini, Andreas Frank (Team-Admin)

Pedja Milicic (Trainer)

079 702 23 14, pedja.milicic@hchorgen.ch
Remo Stirnimann (Co-Trainer)

079 213 22 10, remo.stimimann@hchorgen.ch

Sponsor: Beck Automation AG, Backerei-Konditorei
Gantner, SIX, Handballshop24.ch

Montag 17.30 - 19.00 Waldegg/Horgen

Dienstag  18.00 — 19.30 Glarnisch/Wadenswil
Donnerstag 17.30 — 19.00 Waldegg/Horgen

Junioren U15 Promotion 2

Hintere Reihe v.l.: Sedrik Miiller, Pius Kaspar, Martin
Hohn, Pongsapat Bartholet, Colin Bornemann, Sean
Huini, Enrique Todtli, Ramon Frei, Timur Hess

Vordere Reihe v.l.: Jan Bisig, Leander Leuthold, Rafael
Bram, Gilles Gasparoli, Silvan Bossert, Vito Blum, Julius
Miinchbach, Cian Morreale, Andreas Gut (Trainer)

Es fehlen: David Haberlin, Timothée Schaer, Max
Spoerry, Antonio Lukac, Nemanja Voijnovic

Andreas Gut (Trainer)
079 374 54 63, andreas.gut@gmail.com

Montag 19.30 - 21.00 Untermosen/Wadenswil
Freitag 17.30 - 19.00 Berghalden/Horgen

Junioren U13-1 Inter

Hintere Reihe v.l.: Oliver Thoma (Assistenztrainer),
Navid Kiibler, Allen Gross, Kieron Laure, Salomon Rothlin,
Mischa Neukom, Marco Christen, Dario Friemel, Pedja
Milicic (Trainer)

Vordere Reihe v.1.: Diego Streit, Fynn Dettenberg,
Simo Deuber, Elias Bahaoui, Simon Elvedi, Silvan
Estermann

Es fehlen: Noé Pecorino, Alexander Schjodt-Eriksen

Pedja Milicic (Trainer)

079 702 23 14, pedja.milicic@hchorgen.ch
Oliver Thoma (Trainer)

077 485 96 30, esox-oli@gmx.ch

Sponsor: Hochbau Baumangement AG, Remo
Stimimann, SecureSafe AG, Tobias Christen, René Ziegler
Gartenpflege, Freienbach, Handballshop24.ch

Montag 17.30 - 19.00 Waldegg/Horgen
Donnerstag 17.30 — 19.00 Waldegg/Horgen
Freitag 17.30 - 19.00 Untermosen/\Wadenswil



Teamfotos

Junioren U12 Promotion S2

Hintere Reihe v.l.: Marco Jaggi (Co-Trainer), Oliver
Thoma (Co-Trainer), Lars Schneider, Gian Rauhoff, Ennio
Jaggi, Norris Binz, Phil Schérer, Tiago Frei, Yannick
Miiller, Pedja Milicic (Trainer)

Vordere Reihe v.l.: Clemens Feusi, Tristan Weber, Lars
Herr, Elias Bahaoui, Noah Diethelm, Ari Thoma, Mauro
Ferrara

Es fehlen: Robin Nydegger, Robin Sigg

Predrag Milicic (Trainer)

079 702 23 14, pedja.milicic@hchorgen.ch
Oliver Thoma (Co-Trainer)

077 485 96 30, esox-oli@gmx.ch

Sponsoren: Hochbau Baumanagement AG, Remo
Stirnimann, SecureSafe AG, Tobias Christen, René Ziegler
Gartenpflege, Freienbach, Handballshop24.ch

Montag 17.30 - 19.00 Waldegg/Horgen

Donnerstag 17.30 - 19.00 Waldegg/Horgen
Freitag 17.30 - 19.00 Untermosen/Wadenswil

Junioren U13-2 Promotion S2

Hintere Reihe v.l.: Thomas Kalin (Trainer) Elias Desai,
Ben Méader, Noé Pecorino, Vincent Georgy, Moritz Kdhn
Vordere Reihe v.l.: Veljko Milosevic, Daniel, Noah
Rentsch, Elias Bahaoui, Luka Stamenkovic, Felix
Uhlmann

Es fehlen: Achim Dittmann, Livio Baumann, Milo
Sever, Noé Solano, Manuel Esposto (Trainer)

Thomas Kalin (Trainer)

079 911 16 55, thomas.kaelin@hchorgen.ch
Manuel Esposto (Trainer)

078 784 60 99

Sponsor: Loyalty Giftcard

Dienstag  17.30 - 19.00 Rainweg/Horgen
Donnerstag 17.15 - 18.30 Rainweg/Horgen

Junioren U13-3 Promotion S2

Von links nach rechts: Stefan Gantner (Co-Trainer), Denis
Chévre, Colin Schénholzer, Claude Roseng, lan Willi, Aleks
Milosevic, Rafael Rahm, Daniel Gantner (Co-Trainer)

Es fehlen: Fabio Huber, Nico Kiefer, Lorik Leci, Livio Marty,
Eline Mauron, Marco Rechsteiner, Christian Gantner (Co-Trai-
ner), Florian Sutter (Trainer)

Florian Sutter (Trainer)

079 513 74 25, florian.sutter@hchorgen.ch
Daniel Gantner (Co-Trainer)

079 764 25 30, daniel.gantner@hchorgen.ch
Stefan Gantner (Co-Trainer)

079 948 38 47, stefan.gantner@hchorgen.ch
Christian Gantner (Co-Trainer)

079 266 16 31, christian.gantner@hchorgen.ch

Sponsoren: Hitz Innenausbau + Mdbel AG

Montag 18.30-20.00  Untermosen/Wadenswil
Donnerstag  18.30 —20.00  Untermosen/Wadenswil




Teamfotos

Juniorinnen FU18 Promotion

Hintere Reihe v.l.: Arina Buchmann, Laura Luzzani,
Seline Baumann, Franca Soriano, Fabienne Schonholzer,
Lynn Camenisch, Vivienne Aklin, Raffaela Walchli, Ina
Winistorfer

Vordere Reihe v.l.: Reto Meier (Trainer), Nina Rutz,
Samira Gulino, Anina Kastner, Alina Schwarzenbach,
Lea Rettich, Mira Purtschert, Tiffany Schlatter, Walti
Sigrist (Trainer)

Es fehlen: Sabrina Herr, Alessandra Liitolf, Larissa
Bachmann, Noemi Tamaku, Zoé Talary

Walti Sigrist (Trainer)

076 363 36 20, waltersigrist@hchorgen.ch
Reto Meier (Trainer)

079 628 62 03, reto.meier@hchorgen.ch

Sponsoren: Cleansi Reinigungen Horgen,
Hotz Transporte Horgen

Dienstag  19.30 - 21.00 Berghalde/Horgen
Donnerstag 20.30 — 22.00 Waldegg/Horgen
Freitag 19.00 - 20.30 Berghalde/Horgen

Juniorinnen FU16-1 Inter

Hintere Reihe v.l.: Felix Oehler (Trainer), Remo Baum-
berger (Trainer), Jennifer Difokoka, Eline Erdlen, Lynne
Buchmann, Jana Dettwiler, Lea Scharer, Myriam Krieg
(Trainerin)

Vordere Reihe v.l.: Giuana Grass, Alina Suter, Mia
Winistorfer, Martina Alescio, Nikolina Milosavljevic, Ezile
Bosch, Enja Berri, Anna Rettich, Sofia Piller Romaniuc
Es fehlen: Nisha Laura, Johanna Bernhard, Enya Rubio

Myriam Krieg (Trainerin)

079 219 40 85, myriam.krieg@hchorgen.ch
Remo Baumberger (Trainer)

079 697 22 60, remo.baumberger@hchorgen.ch
Felix Oehler (Trainer)
felix.oehler@hchorgen.ch

Sponsoren: Arcadis, Handballshop24.ch

Dienstag  18.00 — 20.00 Berghalden/Horgen
Mittwoch  19.30 - 21.00 Glarnisch/Wadenswil
Donnerstag 19.00 — 20.30 Sonnenberg/Thalwil

Juniorinnen FU16-2 Promotion

Hintere Reihe v.l.: Corinne Ruf (Haupttrainerin),
Alessandra Menini, Annina Eberle, Xenia Marty, Leana
Djofang, Julia Glirtler, Noemi Scheller, Valérie Banz,
Selin Altuncu (Co-Trainerin)

Vordere Reihe v.l.: Lidia Calio, Yvonne Sagesser,
Daphne Keller, Bettina Scalingi, Dalma Stein, Stefanie
Lanzlinger, Lea Herceg, Alina Schlegel, Isabella Felix
Es fehlt: Daria Stieger

Corinne Ruf (Haupttrainerin)

079 298 24 96, corinne.ruf@hchorgen.ch
Pascale Schild (Co-Trainerin)

076 425 08 20, pascale.schild@hchorgen.ch
Selin Altuncu (Co-Trainerin)

076 425 60 61, selin.altuncu@hchorgen.ch

Sponsor: Taveri AG, 8820 Wadenswil

Dienstag  19.00 — 20.30 Rainweg/Horgen
Mittwoch  18.00 — 19.30 Glarnisch/Wadenswil




Teamfotos

Juniorinnen FU14 Inter 1

Hintere Reihe v.l.: Thomas Schild (Trainer), Laura
Poletti, Jil Fretz, Tonja Bachmann, Angelina Scolaro,
Linda Fischer, Luisa Kasten, Pascale Schild (Trainerin)
Vordere Reihe v.l.: Chiara Wick, Sara Partonijic,
Emma Camenisch, Keira Koch, Diane de Montollin,
Zoe Porro

Es fehlen: Emma Cripps, Eveline Divokoko, Xenia
Gille, Nerina Grass

Thomas Schild (Trainer)

079 549 40 13, thomas.schild@hchorgen.ch
Pascale Schild (Trainerin)

076 425 08 20, pascale.schild@hchorgen.ch

Sponsor: Huber Getrankehandlung AG, Ziirich

Dienstag  17.30 — 19.30 Sonnenberg/Thalwil
Mittwoch 17.30 — 19.30 Waldegg/Horgen

Juniorinnen FU14 Inter 2

Hintere Reihe v.l.: Eva van Toornburg, Olivia Lane,
Luna Frei, Noemi Tarabini, Fabienne Schlenker,
Vanessa Bruhin, Ella Brown, Larina Baumann
Mittlere Reihe v.l.: Tiziana Borghesi (Trainerin),
Julia Mouheb, Jessica Cavar, Amy Koch, Lucrezia
Butera, Jacqueline Schlenker, Sara Ottosen, Moritz
Carrara (Trainer)

Tiziana Borghesi (Trainerin)

079 401 05 69, tiziana.borghesi@hchorgen.ch
Moritz Carrara (Trainer)
moritz.carrara@hchorgen.ch

Dienstag  19.00 — 20.30 Rainweg/Horgen
Donnerstag 17.30 — 19.00 Langweg/Oberrieden

Juniorinnen FU13-1 UMO

Hintere Reihe v.l.: Anina Kastner (Trainerin), Franca Soriano
(Trainerin), Kaya Trondle, Karen Heiligensetzer, Lara Partonjic,
Amelie McGee, Jasmin Gassman (Trainerin), Camilla
Schollenberger (Trainerin)

Vordere Reihe v.1.: Liv Banziger, Nora Walder, Lara Geser, Kaya
Aebi, Jana Walder

Es fehlen: Harithra Gowreesan, Janina Scheller, Noemi Bhend,
Eline Mauron, Sophie Werthmiiller, Jasmin Schneider, Samira
Binder, Samira Gulino (Trainerin), Stefanie Lanzlinger (Trainerin)

Camilla Schollenberger (Trainerin)

077 449 82 74, camillaelise3@hotmail.com
Jasmin Gassmann (Trainerin)

079 880 84 85, Jasmingassmann99@gmail.com
Samira Gulino (Trainerin)
samira.gulino@iclaud.com

Anina Kastner (Trainerin)
anina.kastner@bluewin.ch

Franca Soriana (Trainerin)
franca.soriano@gmx.ch

Tenuesponsoren: Metzgerei Betschart, Marion Porro Innendeko-
ration, Buchmann Metallbau, Restaurant Noihiitisli, Poletti Parkett

Montag 17.00 - 18.30 Untermosen/\Wadenswil
Mittwoch 17.30 — 19.00 Untermosen/Wadenswil




Teamfotos

Juniorinnen FU13-2 Sunni

Hintere Reihe v.l.: Katja Baumberger (Trainerin),

Joy Schelling, Lucia Binelli, Anahi Ziiger, Juli Kaspar, Elise
Wennderlid, Naja Leisner, Luana Fulginiti (Trainerin)
Mittlere Reihe v.l.: Sophia Bietsch, Jaél Briindler, Iria
Senti, Chiara Manini, Zara Popham, Amira Sarajic, Luana
Lechner, Lisa Eberle (Trainerin)

Vordere Reihe v.l.: Giulia Alemanno, Julia, Simonovic,
Adriana Espada, Morgan Rubio, Anais Huluk, llenia Ca-
lio, Alessia Bianchi, Lovisa Hermansson, Ladina Gabriel

Lisa Eberle (Trainerin)

079 232 29 33, lisa@eberle.net

Ray Frey (Trainer)

078 696 26 69, verafrey10@gmail.com
Luana Fulginiti (Trainerin)

079 562 57 49, lulu24@gmx.ch

Tenuesponsoren: Metzgerei Betschart, Marion Porro
Innendekoration, Buchmann Metallbau, Restaurant
Naihiitsli, Poletti Parkett

Mittwoch  17.30 - 19.00 Sonnenberg/Thalwil

Junioren U11

Hintere Reihe v.l.: Elisabeth, Alessio, Alina, Julian,
Aurora, Gregor, Chiara, Benedict, Isla, Maurus
Vordere Reihe v.l.: Silvana, Xavier, Diana, Nuri, Jil,
Marg, Lotta, Pascal, Bj6rn

Trainer v.l.: Dominic Glinthard, Kathrin Bachmann,
Christine Bér, Bigi Schlegel

Es fehlen: Sebastian. B, Ema, Aleksandar, Felix, Jan,
Lara, Sebastian. S, Silvan, Barbora, Luis, Liam

Kathrin Bachmann (Trainerin)

079 659 04 16, kathrin.bachmann@hchorgen.ch
Birgit Schlegel (Trainerin)

Christine Bar (Trainerin)

Dominik Giinthard (Trainer)

Sponsor: Handballshop24.ch

Mittwoch  17.30 - 19.00 Berghalden/Horgen

Hintere Reihe v.l.: Lara C., Nils, Nevio, Mads, Aline,
Viktor, Marisa, Noelle, Lionel, Linus A., Livia

Vordere Reihe v.l.: Linus B., Ruben, Paul, Marcos,
Aric, Simon, Oliver

Trainer v.l.: Christine Haudenschild, Kathrin Bachmann
Es fehlen: Jonathan, Lara M., Leonardo, Nele, Qisin,
Medea, Amy, Ryan

Kathrin Bachmann (Trainerin)
kathrin.bachmann@hchorgen.ch
Christine Haudenschild (Trainerin)

Sponsoren: Handballshop24.ch

Mittwoch  16.45 — 18.00 Rainweg/Horgen




Teamfotos / Club 9o

Junioren U7

Hintere Reihe v.l.: Stefan Lutz (Co-Trainer), Kevin,
Noah, Finn, Hugo, Gian Matteo, Nico, Amaira, Hanna,
Sonja Trachsel (Trainerin)

Vordere Reihe v.1.: Julian, Ennio, Livio, Alina, Salo-
me, Theo, Lovis, Maxi

Es fehlen: Jonathan, Lucas, Ana, Lina, Theo, Jakub,
Ayaan, Aurélie, Noel

Sonja Trachsel (Trainerin)
076 448 45 25, sonja.trachsel@hchorgen.ch
Stefan Lutz (Co-Trainer)

Freitag 17.00 — 18.30 Bergli/Horgen

Der Handballclub Horgen dankt dem Club 90 fiir die Unterstiitzung

Bachofen Jack
Reisefachmann, jackb.ruthk@gmail.com

Bigi Romano @
Diethelm & Partner

Bodenbeldge GmbH
romano.bigi@bluewin.ch

DIETHELM & PARTNER

BODERALEGE

Biirgler Beat
Baugeschaft Burgler AG, 8816 Hirzel
beat.buergler@bau-buergler.ch

AU-
I‘I‘UERGLER.CH
8816 HIRZEL

Biirgler Urs
Zimmerberg Baudienst-
leistungen GmbH
8816 Hirzel
info@zimbau-dl.ch

A

Zimmerberg

Dolder Giovanni
dolder.hans@hispeed.ch

Fierz Erhard

Fierz Ktichen GmbH
8810 Horgen
erhard@e-fierz.ch

e

St

SCHUBERT TRAVEL AG

Fleuti Marianne
Schubert Travel AG
8303 Bassersdorf
marianne.fleuti@
schubert-travel.ch

Fotiou Alkis
Poly-Rapid AG Gebaude-Service
8049 Zurich, alkis.fotiou@poly-rapid.ch

POLYRAPID,

CANBERE ARBEIT

Guglielmetti Rolando
Guglielmetti+Briggen Immobilien AG
8810 Horgen,
rolando.guglielmetti@gubrim.com

‘ GUCLIELMETTI
BRIGGEN

Hufschmid Andreas
Graben AG, Tiefbau, 8810 Horgen

info@grabenag.ch
'E*EHHBENHE
Lithi Roland
Brunner Partner AG, Haustechnik
8810 Horgen, r.luethi@brunnerpartner.ch

BRUNNER PARTNER

HAUISTECHNIKE

Schinzel Thomas, Prasident
Die Mobiliar, Generalagentur,
8810 Horgen, thomas.schinzel@mobiliar.ch

die Mobiliar

Generalagentur Horgen

Siegenthaler Willi
apura, Beratungen + Dienstleistungen
apura@bluewin.ch

apura

Beratungen & Dienstleistungen

Stapfer Hans
Sonnenberg-Garage AG, 8800 Thalwil
hans.stapfer@bluewin.ch

_ ":&

Sonnenberg- ,

Tschappu Martin
Fahrzeugbedarf AG
8810 Horgen
tschappu@fbh.ch

Fahrzeugbedarf AG ({
8810 Horgen

Zulauf Peter

Zircher Heinz
Zurcher Werbung+Druck, 8805 Richterswil
zuegeh@bluewin.ch

Zorcher WerbungDruck

DIE ERFOLGREICHE WERBEPLATTFORM IN IHRER REGION

luH>r



Interview mit Samuel Zehnder

A

=

Handballstars der Region

Samuel Zehnder

Geboren: 29. Februar 2000 in Einsiedeln
Grosse: 183, Gewicht: 83kg
Spielerposition: Fltigel links

Stationen seiner Laufbahn

— 12 A-Nationalmannschaftseinstatze,
28 Tore

—U17-, U19- & U21-Nationalmann-
schafts-Aufgebote

—Wahl zum besten linken Fltigel bei der
U19 Championsship in Georgien

—Manner NLA Schweizermeister Saison
2018/19

— Rookie of the Year in der Saison 2018/19

—U19 Schweizermeister Saison 2016/17
und 2017/18

—U17 Schweizermeister Saison 2015/16
—U15 Schweizermeister Saison 2014/15

Sprung ins Nationalteam

Am 14. Juni 2017 erstes A-National-
landerspiel gegen Slowenien im Rahmen
der EM-Qualifikation

Interview

Samuel, Du hast deine Junioren-
zeit beim HC Wadenswil und der
SG Wadenswil-Horgen verbracht. Wie
lange warst du dort?

Seit ich funf Jahre alt bin spiele ich Hand-
ball und begonnen habe ich in der U9 des
HC Wadenswil. Wahrend sechs Jahren durch-
lief ich dann die Altersstufen U9 und U11,
bis ich dann mit 11 Jahren ins offizielle U13
Alter kam und in das U13 Rookies Team des
HC Horgens wechselte.

An was erinnerst Du dich gerne zuriick?
An alles! Meine Zeit in Wadenswil war sehr
schén und ich erinnere mich gerne noch an
all die Spielturniere, Trainingslager in Zuchwil
und Kollegen zurtck.

Was hat Dich bewogen den Verein zu
wechseln?

Im Jahr 2011 wechselte ich zu den U13 Rookies
des HC Horgens. Da ich zu diesem Zeitpunkt
nur einmal in der Woche trainierte, wollte ich
mehr Handball spielen und in Horgen war Beat
Rellstab ein ambitionierter Trainer, der mit uns
drei mal in der Woche trainierte.

Mein zweiter Wechsel war 2012 zu den Kadet-
ten Schaffhausen, weil wir nach Schaffhausen
zlgelten.

Wer war Dein Entdecker?

Ich denke, dass ich schon in jungen Jahren
immer wieder aufmerksam auf mich gemacht
habe und dadurch hatte ich schon da mit
vielen Trainern Kontakt und schlussendlich

haben mich auch viele dieser Trainer weiter-
gebracht.

Wie bist Du lUberhaupt zum Handball
gekommen, waren Deine Eltern oder
Geschwister Sportler?

Da mein grosser Bruder und auch meine Eltern
Handball spielten zeichnete es sich ab, dass
ich auch Handball spielen werde. Ausserdem
war meine Mutter U9 Trainerin und ich ging
schon frither mit ihr ins Training und als ich
fanf Jahre alt war ging ich regelmassig.

Wer ist Dein Vorbild?

Ich habe verschiedene Vorbilder, aber das
grosste Vorbild ist mein Bruder, von ihm habe
ich am meisten gelernt. Natdrlich gibt es auch
andere Spieler, wie Uwe Gensheimer oder
andere Weltklasse Spieler, die den aktuellen
Spitzenhandball zeigen.

Nur wenige Handballer schaffen es auf
die Sport Seite im Blick. Warst Du dariiber
sehr Giberrascht?

Als ich von dieser Anfrage horte, war ich
schon sehr Uberrascht. Eine grosse Zeitung
die einen Bericht mit mir machen mochte ist
schon was Schones.

Ist es ein Zeichen dafiir, dass man den
Handballsport in den Schweizer Medien
wieder starker beachtet?

Das hoffe ich doch und ich wiinsche mir, dass
die ganze Handballszene in Zukunft 6fters in
den Medien auftauchen wird.




Interview mit Samuel Zehnder

Du hast in andern Interviews bereits
erwdhnt, dass Du gerne vom Handball
leben wiirdest. Wie hoch ist Dein Hand-
ball-Anteil im Moment, verglichen mit
Freizeit und Ausbildung?

Da ich diesen Sommer meine Ausbildung
zum Kaufmann abgeschlossen habe, kann
ich mich zurzeit voll und ganz auf das Hand-
ballspielen konzentrieren. In einigen Monaten
werde ich jedoch die Berufsmatura nachholen.

Du bist mit Schaffhausen Schweizer
Meister geworden, planst aber frither
oder spater den Schritt ins Ausland.
Hast Du diesbeziiglich bereits Angebote
bekommen?

Naturlich ist es der Traum jedes jungen
Handballers, ins Ausland zu gehen. Da ich
jedoch noch unter Vertrag stehe bei den
Kadetten, denke ich noch nicht wirklich
Uber Angebote nach und daher konzentriere
ich mich momentan nur auf den Handball

und warde Uber Angebote nachdenken, wenn
sie kommen.

Kannst Du uns bitte deinen grossten
sportlichen Erfolg in deiner noch jungen
Karriere, aber auch deine grosste Ent-
tauschung diesbeziglich kurz schildern?
Der grosste Erfolg war bestimmt der
Schweizermeistertitel mit den Kadetten
diesen Fruhling. Die grosste Enttauschung
war der 3. Platz mit der U19 Nationalmann-
schaft letzten Sommer. Dadurch konnten
wir uns leider fur keine weiteren grossen
Turniere qualifizieren.

Was wiirdest Du jungen Talenten raten,
was auch Dir in deiner Laufbahn niitzlich
war, zu unternehmen, um sportlich weiter
zu kommen?

Das allerwichtigste bleibt der Spass und die
Abwechslung. Man sollte das Interesse an
anderen Dingen nie verlieren und je profes-

sioneller man trainiert, wird es auch umso
wichtiger, sich um die Regeneration zu kim-
mern.

Deine Berufslehre hast Du abgeschlossen,
bleibt Dir jetzt mehr Zeit fiir Deine Freun-
din oder noch mehr fiir den Handball?
Es bleibt fur beides mehr Zeit, aber da ich
nun mehr Zeit fur professionelles Training
habe, kann ich mich auch mehr um meine
Regeneration kiimmern. Weil ich am Wochen-
ende naturlich immer noch gleich viele Spiele
habe bleibt nicht mehr Zeit fir grosse Unter-
nehmungen mit meiner Freundin.

Herzlichen Dank Samuel fur Deine offenen
Worte. Wir wiinschen Dir viel Gliick in deiner
weiteren Handball-Karriere, bei den Kadetten
Schaffhausen und beim National Team.

Beat Rellstab 89-facher Nationalspieler
und Redaktion HCH NEWS
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Sponsorenbericht

FROMM-Gruppe

Die FROMM-Gruppe entwickelt und
produziert eine Vielfalt von Systemen fur
die Transportgutsicherung: Umreifungsgerate
und -anlagen, Wickelmaschinen, Luftpolster-
systeme zum Produkteschutz, sowie die
entsprechenden Verbrauchsmaterialien.

Die 1947 gegrindete Schweizer Familien-
unternehmung erwirtschaftet einen Umsatz
von Uber 300 Mio. Franken und beschaftigt
weltweit ber 1200 Mitarbeitende. Uber
30 Tochtergesellschaften in Europa, Nord-
und Stdamerika, Sudafrika und Asien, sowie
eine Vielzahl von spezialisierten Vertriebs-
partnern auf der ganzen Welt sorgen in lhrer
Nahe fur fachmannische Beratung, prompten
Kundendienst und Wartungsservice.

Die Firmenpolitik verfolgt eine konsequente
vertikale Integration und lebt traditionelle
Werte, wie Kundennahe, Qualitatsdenken,
Kontinuitat, Unabhangigkeit und Umwelt-
bewusstsein, welche den jahrzehntelangen
Erfolg begriinden.

Entwicklungszentrum
Im FROMM Entwicklungszentrum entwickelt

ein langjahriges und erfahrenes Ingenieur-
team laufend neue Techniken und Produkte

Herzlichen Dank an unsere Sponsoren

die Mobiliar

Generalagentur Horgen
Thomas Schinzel

FROMM |<sieve®
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FROMM

PACKAGING
SYSTEMS

auf modernsten 3D-CAD-Anlagen. Neueste
Testverfahren garantieren fur den hohen
FROMM Qualitatsstandard.

Produktionswerke fiir Maschinen und
Gerate

In den FROMM Produktionswerken wird
rund um die Uhr produziert. Hoch qualifizier-
te Spezialistenteams stellen auf computer-
gesteuerten Maschinen FROMM Produkte fur
hochste Qualitatsanspriche her. Alle Gerate
und Maschinen werden gepriift, bevor sie das
Haus verlassen.

Produktionswerke fiir Kunststoffbander
aus Polyester und mehrschichtige Blas-
folien

In den FROMM Produktionswerken in
Deutschland, Chile, USA und Thailand wer-
den auf modernen, dem neuesten Stand der
Technik entsprechenden Extrusionsanlagen
STARstrapTM Kunststoffbander ausschliesslich
aus rezikliertem Polyester-Flaschenmaterial
hergestellt. Diese Bander garantieren fir die
hohe Qualitat der Umreifungen mit FROMM
Maschinen und Geréaten.

Mit Blasfolien-Extrusionsanlagen werden ver-
schiedenste Folientypen fur die Luftpolstersys-
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Opel Verkauf-/Servicestelle * Nutzfahrzeug Servicestelle

cClub>?
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Zercher Werbedruck AG

Grafik | Satz | Digitaldruck | Offsetdruck | Verlag

teme produziert. Spezielle Folientypen garan-
tieren eine hohe Belastbarkeit der einzelnen
Polsterelemente.

Polyester-Rezyklierungswerk

Im FROMM Rezyklierungswerk werden aus
gebrauchten PET-Flaschen hochwertiges
Mahlgut, Agglomerate sowie Regranulate
zur Herstellung von PET-Verpackungsbandern,
Lebensmittelfolien, Textilien und Getrénke-
flaschen hergestellt. Dadurch kénnen die
FROMM PET-Produkte hdchsten dkologischen
Anspriichen gentigen.

FROMM steht fir Entwicklung, Herstellung,
Beratung, Vertrieb und Service — weltweit und
alle unter einem Dach!

Nutzen Sie unsere Erfahrung und Néahe zu
lhrem Vorteil!

Fromm AG

Hardlistrasse 4 | 8957 Spreitenbach

Tel. 056 419 10 20 | Fax 056 419 10 30
info@fromm-pack.ch | www.fromm-pack.ch

<3)7) HANDBALLSHOP24.CH
the indoor specialists

HCH

DONATOREN-CLUB
8810 HORGEN



Das Restaurant Kornlisegg ist ein richtiges Bergrestaurant wie aus dem B Bodestandig.
Bilderbuch. Oberhalb der Etzelpasshohe bei Egg, Einsiedeln SZ inmit- [
ten einer wunderschénen Berglandschaft erwartet Sie eine heimelige
und gemdtliche Atmosphare. Die Aussicht ist atemberaubend und das
kulinarische Angebot traditionell und qualitativ hochstehend.

www.koernlisegg.ch

Unser Wintercheck

= Reifenprofiltiefe
= Beleuchtung (Lichttest)
= Bremsen (inkl. Fahrtest)
= Niveaukontrolle
= Batterie (Leistungsféhigkeit

der Starterbatterie tiberpriifen)
= Aufhdngung
= Wischerblatter und Scheibenwaschanlage
= Auspuffanlage

Der komplette
20-Punkte-
Sicherheits-Check
CHF 69.-

Winterreifen und ope'- NEW OPEL CORSA-E/ELEKTRO PREIS = Tirdichtungen mit Silikon behandeln
Winterkomplettrader vom ABCHIE U
Fachmann Einfach elektrisch: Der Opel Corsa-e ist
der neue Durchstarter unter den Elektro- Wir sind lhr Partner fiir alle Belangen rund um Ihren Wagen -
= Lagerung in unserem Reifenhotel autos von Opel. Die Nutzung ist so einfach testen Sie uns

« Fachménnische Beratung wie die eines Smartphones - ob zu Hause

und Montage oder unterwegs: Die vielseitigen Ladels- Auch nach dem Kauf sind wir fiir Sie da
sungen sorgen dafir, dass Sie sowohl bei

alltaglichen Distanzen als auch léngeren
Strecken flexibel bleiben. Laden Sie die
Batterie lhres Opel Corsa-e in nur 30 Mi-
nuten zu 80% auf

In unserer Fachwerkstatt warten wir lhren Wagen, gleich welcher Marke, nach den
jeweiligen Werksvorschriften. Selbstverstandlich steht Ihnen auch unser Reifendienst
und Reifenhotel gerne mit Rat und Tat zur Seite. Wir haben 35 Jahre Erfahrung mit
Unfall-, Blech-, und Lackschéden, erledigen fiir Sie samtliche Versicherungsabwick-

= Pirelli Reifenstitzpunkt und Reifen
aller Marken zu Tagespreisen

» Machen Sie friihzeitig einen
Termin bei uns ab, es erspart

lhnen Wartezeiten! . lungen, Schadenskalkulationen und iiberwachen Ihren Wagen von der Instandstellung
Genauere Infos zu den Preisen unter bis zur Auslieferung. Auch einen passenden Mietwagen haben wir fiir Sie bereit oder
I IRELLI www.sonnenberggarage.ch holen und bringen Ihr Fahrzeug gratis von Tiir zu Tiir im Umkreis von zehn Kilometer.

WWW. sonnenberggarage ch

Sonnenberg-Garage AG

Sonnenbergstr. 22 © 8800 Thalwil ® Tel. 044 720 27 97

Alles fur ,,a tuufa gsunda

Exklusiv:
Matratze zuhause testen — gratis!

ammann

Wohnen in seiner sch@hsten Forp
Seestrasse 160 - Horgen - T. 044 718 22 44 - www. besserSchIafen ch




